SpringMed Betegtajékoztaté Konyvek - KARDIOLOGIA®
Dr. Nagy Viktor: Almodj normalis vérnyomast!

A .’/‘, Ll /\,_h /\Tﬁi_ﬁwﬁ_,

i’ 1L

Dr. Nagy Viktor

Almodj normalis
vérnyomast!

Sorozatrol:

A SpringMed Kiadé Betegtajékoztaté Konyvek - Kardiol6gia® sorozata a Magyar
Kardiolégusok Tarsasaga (MKT) szakmai tamogatasaval az alabbi témakat dolgozta
fel, illetve dolgozza fel a kdzeljovében: magasvérnyomas, cukorbetegség,
koleszterin, szivelégtelenség, szivritmuszavarok.

A sorozatban eddig megjelent kotetek:

1. Magasvérnyomas-betegség és cukorbetegség, Dr. Nagy Krisztina, 2005, ISBN
963 9456 58 6, 1280 Ft

2. Koszoruér-betegségek - Angina, szivinfarktus-megel6zés, kezelés, Dr.
Czuriga Istvan, 2005, ISBN 963 9456 61 6, 1280 Ft

3. Koleszterin — Diéta és kezelés, Dr. Palik Eva — Dr. Karadi Istvan, ISBN 963 9456
60 8, 1680 Ft

4. Fulladok, dagad a bokam — Tudjunk tobbet a szivelégtelenségrél, Dr. Dékany
Miklos, ISBN 963 9456 63 2, 1680 Ft

A konyv szerzéjérdl:

Jelen konyv szerzéje Ujpesti, abbdl a fajtabdl, aki nagyon szereti szil6foldjét. Itt
tanult, sokaig itt is dolgozott - a Karolyi Kérhazban, ahol a belgyogyaszat és a
kardiologia alapjait tanulta meg. A szakma finom hangolasat jelenlegi munkahelyén,
a Semmelweis Egyetem Il. Belgyogyaszati Klinikajan tanulta.



Fllszbveq:

»Valahol messze-messze, az emberek nem ismerik a magas vérnyomast. Békében,
egészségben élnek, mértékkel esznek és a felesleget le is mozogjak. Akinek mégis
kell, az orvosi el6iras szerint veszi be a bogydkat. Ott nincs cigarettaflust vagy
alkoholos lehelet, s az élet savat-borsat sem a sés ropi jelenti. Nincsenek tizenéves
arvak sem, akik szuleit a magas vérnyomas szovédmeényei vitték volna el."

Igen, a kardiologusok errél almodnak. Pillantsunk be ebbe az alomba, s nézzuk,
hogyan is valhat valora?

A konyv adatai:

ISSN 1786-3902

ISBN 963 9456 82 9

112 oldal, ar: 1680 Ft
Megjelenés éve: 2006 (2. kiadas)

Terjesztés:

A konyv a nagyobb konyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book) és
a SpringMed Bemutatéteremben kaphaté, valamint megrendelhetd az alabbi
honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu,
www.konyvkereso.hu.




