
 
 
 

SpringMed Betegtájékoztató Könyvek - KARDIOLÓGIA® 
Dr. Nagy Viktor: Álmodj normális vérnyomást! 

 
 
 

 
 
 
Sorozatról: 
 
A SpringMed Kiadó Betegtájékoztató Könyvek - Kardiológia® sorozata a Magyar 
Kardiológusok Társasága (MKT) szakmai támogatásával az alábbi témákat dolgozta 
fel, illetve dolgozza fel a közeljövőben: magasvérnyomás, cukorbetegség, 
koleszterin, szívelégtelenség, szívritmuszavarok.  
 
A sorozatban eddig megjelent kötetek: 
 
1. Magasvérnyomás-betegség és cukorbetegség, Dr. Nagy Krisztina, 2005, ISBN 
963 9456 58 6, 1280 Ft 
2. Koszorúér-betegségek - Angina, szívinfarktus-megelőzés, kezelés, Dr. 
Czuriga István, 2005, ISBN 963 9456 61 6, 1280 Ft 
3. Koleszterin – Diéta és kezelés, Dr. Palik Éva – Dr. Karádi István, ISBN 963 9456 
60 8, 1680 Ft 
4. Fulladok, dagad a bokám – Tudjunk többet a szívelégtelenségről, Dr. Dékány 
Miklós, ISBN 963 9456 63 2, 1680 Ft 
 
A könyv szerzőjéről:  

Jelen könyv szerzője Újpesti, abból a fajtából, aki nagyon szereti szülőföldjét. Itt 
tanult, sokáig itt is dolgozott - a Károlyi Kórházban, ahol a belgyógyászat és a 
kardiológia alapjait tanulta meg. A szakma finom hangolását jelenlegi munkahelyén, 
a Semmelweis Egyetem II. Belgyógyászati Klinikáján tanulta. 

 
 



 
Fülszöveg: 
 
„Valahol messze-messze, az emberek nem ismerik a magas vérnyomást. Békében, 
egészségben élnek, mértékkel esznek és a felesleget le is mozogják. Akinek mégis 
kell, az orvosi előírás szerint veszi be a bogyókat. Ott nincs cigarettafüst vagy 
alkoholos lehelet, s az élet savát-borsát sem a sós ropi jelenti. Nincsenek tizenéves 
árvák sem, akik szüleit a magas vérnyomás szövődményei vitték volna el." 
Igen, a kardiológusok erről álmodnak. Pillantsunk be ebbe az álomba, s nézzük, 
hogyan is válhat valóra? 
 
A könyv adatai: 
 
ISSN 1786-3902 
ISBN 963 9456 82 9 
112 oldal, ár: 1680 Ft 
Megjelenés éve: 2006 (2. kiadás) 
 
Terjesztés:  
 
A könyv a nagyobb könyvesboltokban (Líra és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book) és 
a SpringMed Bemutatóteremben kapható, valamint megrendelhető az alábbi 
honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, 
www.konyvkereso.hu. 
 


