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Mindannyian tisztaban vagyunk vele, hogy a
testi panaszok kialakulasaban és azok hosszas
fennmaradasaban fontos szerepe van az idegi-
lelki tényez6knek. A sziv- és érrendszeri
megbetegedések keletkezésében,
fenntartasaban az idegi, pszichés rizikéfaktorok
szerepe vitathatatlan, ilyen iranyu kutatasok tébb
A sziv- és éﬁ"EﬂdSZEff evtizede folynak szerte a vilagban és hazankban
A is. Mivel az idegi- lelki tényez6k a szomatikus
megbetegedések rizikéfaktorok kialakulasaban, befolyasolasaban
- T 1 | AR €s megszuntetésében is jelentds szerepet
[dF‘g! lelki f\E:HyI?'.E'ﬂl jatszanak, ezert felderitésik, és a kezelésbe
A EEEl’{ fgrﬂplﬂjﬂ val6 beépitésuk egyre nagyobb hangsulyt kap.
Ajanljuk a konyvet a sziv- és érrendszeri
megbetegedések primér, illetve szekunder
prevencidjaban és a rehabilitacidban dolgozo
kardiolégusoknak, pszichologusoknak, az egészségugyi alapellatasban
dolgozdknak és minden érdekl6d6é olvasonak, aki szivesen tanulmanyoz az
egeészséggel és az idegi-lelki tényezb6kkel foglalkozo, ismereteket bdvitd
olvasmanyt.

” A kényv rendkivul fontos hatarteruleti témat céloz meg, és ezt nagy
alapossaggal dolgozza fol. Ebben a témakorben hazankban ilyen volumen( és
szinvonalu 6sszefoglal6 munka még nem jelent meg.”

Prof. Dr. Rihmer Zoltan

Az érintett témak a kovetkezobk:
e Az egészseégpszichologia szerepe a primer- €s a szekunder prevencioban

¢ A Compliance behaviour (egyuttmikodé magatartas) jelentésége a primeér
€s a szekunder prevenciéban
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e Self-management (0nsegit6 programok) a primér és szekundér

prevencioban

A fajdalom, a szenvedés, mint kiséré jelenség a kardiologiaban

A szorongas, mint rizikofaktor a kardiovaszkularis megbetegedésekben

A sziv- és érrendszeri megbetegedések és a stressz kapcsolata.

A munkahelyi stressz és a pszichoszocialis rizikéfaktorok felismerése és

kezelése

e A negativ emdécidk, mint a sziv- és- érrendszeri megbetegedések
rizikofaktorai

o Major depresszio és kardiovaszkularis betegségek: Terapias
konzekvenciak

o A vitalis exhaustio és a tartés reménytelenség (hopelessness), mint
pszicholdgiai rizikofaktorok

e A pszichoszocialis rizikofaktorok altal kivaltott biokémiai folyamatok
patomechanizmusa

¢ Nem gyogyszeres (nonfarmakoldgiai) terapiak a primerés a szekunder
prevencioban és a rehabilitacioban

e A vallasos hit és az egészség osszefliggese.

A kényv szerzéjérél:

Dr. Ory Klara

A szerz6 a Magyar Kardiologusok Tarsasaga Orvospszicholdgiai
Munkacsoportjanak a vezetdje. A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
(SOTE) Neurolégiai Klinikajan dolgozott, mint tudomanyos fémunkatars. Harom
éves 0sztondijas aspiranturajat a SOTE Pszichiatriai Klinikajan végezte, majd az
Orszagos Kardiolégiai Intézet Orvospszicholégiai Laboratériumat vezette.
Szamos eurdpai €s amerikai kutatohelyen jart és vett részt a kardioldgiai betegek
idegi-lelki problémainak tudomanyos kutatasaban. A hazai kardioldgiai
kongresszusokon a targykor rendszeres eléadoja.

Terjesztés:

A konyv a nagyobb kdnyvesboltokban (Alexandra, Lira és Lant, Libri, Makro-
Book), egyes patikakban kaphato, valamint megrendelhetd az alabbi
honlapokon: www.springmed.hu, www.alexandra.hu, www.bookline.hu,
www.fokuszonline.hu, www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu.

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a 279-0528-as
faxszamra varjuk.
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