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A könyvről: 
 
A cukorbeteg nők terhessége mind az anya, mind születendő gyermeke szempontjából erősen 
fokozott veszélyeztetettséget jelent. Mi a prekoncepcionális gondozás és miért alapvető a diabeteszes, 
gyermeket váró nők szempontjából? Milyen veszélyei vannak a nem jól „karbantartott” diabéteszes 
terhességnek? Melyek a menopauza alatti leggyakoribb problémák a diabéteszes nőknél? Miért 
fontos, hogy a diabéteszgondozás egy életen át tartson? Hogyan előzhetők meg a cukorbetegség 
késői szövődményei? 
A több évtizedes gyakorlattal rendelkező belgyógyász–diabetológus szerzőpáros arra törekedett, 
hogy a női nem élettani sajátosságainak összefoglalása mellett, életszakaszonként tekintse át a 
cukorbetegség „gyengébb nemet” érintő vonásait. E könyv a nők cukorbetegségéről szóló első, 
áttekintő jellegű, magyar nyelvű összeállítás. 
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A tartalomból: 
 

• A női szervezet működésének sajátosságai 
• A női „egyenjogúság” és a diabétesz  
• A menstruáció és a cukorbetegség 
• Szexuális élet, fogamzásgátlás és diabétesz 
• Gyermekvállalás és diabétesz 
• A diabéteszes terhesség gyakorlati kérdései 
• Gyermekágy és cukorbetegség 
• A diabéteszes terhesség hosszú távú hatásai 
• A változás kora, a menopauza cukorbeteg nőkben 

 
 

A DIABETOLÓGIA®   sorozatban eddig megjelent kiadványaink: 
 
1. Cukorbetegek kézikönyve, Dr. Winkler-Dr. Baranyi, 2006, 3. kiadás 2009, 2480 Ft 
2. Gyermekkori diabétesz – Tanácsok szülőknek és gyermekeknek, Dr. Békefi, 2007, 2480 Ft 
3. Metabolikus szindróma – Az összetett anyagcserezavar megelőzése és kezelése, Dr. Halmos, 2008, 2480 Ft 
4. A nő és a cukorbetegség, Dr. Baranyi-Dr. Winkler, 2009, 2800 Ft 
5. Inzulinnal kezeltek kézikönyve, Dr. Fövényi-Dr. Soltész, 2009, 3200 Ft 
 
A szerzőkről: 
 
Dr. Baranyi Éva (eva..baranyi@diabet.hu) 
Belgyógyász, diabetológus, az Állami Egészségügyi Központ Diabetológiai Szakrendelésének 
munkatársa. Az orvostudomány kandidátusa. A Magyar Diabetes Társaság vezetőségének tagja, 
valamint Oktatási, Minősítő és Koordinációs Bizottságának, illetve Diabétesszel Társuló 
Terhességgel foglalkozó Munkacsoportjának elnöke. 
  
Dr. Winkler Gábor (gabor.winkler@mail.janoskorhaz.hu) 
A Fővárosi Szent János Kórház osztályvezető főorvosa, belgyógyász, endokrinológus szakorvos, 
diabetológus, lipidológus. 2006 januárjától fővárosi belgyógyász szakfelügyelő főorvos. Egyetemi 
magántanár, a Magyar Tudományos Akadémia doktora. A Magyar Diabetes Társaság szakmai lapja, 
a Diabetologia Hungarica főszerkesztője. 2007 óta a Magyar Diabetes Társaság elnöke. 2009 óta 
tagja a Szakmai Kollégiumnak. 
 
 
Terjesztés:  
 
A könyvek kaphatók a nagyobb könyvesboltokban (Líra és Lant, Libri, Alexandra, Makro-Book), egyes 
patikákban, valamint megrendelhetők az alábbi honlapokon: www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, 
www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, www.sunbooks.hu. 
 
A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail címre, vagy a (06-1) 279-0528-as faxszámra várjuk. 
Csébi Csilla marketing és PR felelős (marketing@springmed.hu) 


