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SpringMed Kiadé6 EGESZSEGTAR® sorozat
Dr. Pados Gyula:
A nagy rizikéfaktorok — A sziv- és érrendszeri betegségek
kockazatanak csokkentése

ISBN 963 9695 04 1
128 oldal, A5 méret, ar: 1890 Ft

A sziv- és érrendszeri betegségek okozta
halalozas (a szivkoszoruér-betegség és a stroke)
a fejlett orszagokban a mai napig a vezetd
halalokot jelentik. A nagy rizik6faktorok: az elhizas,
a magas koleszterinszint, a magas vérnyomas
betegség, a cukorhaztartas zavarai (csokkent
glukdz-tolerancia, cukorbetegség), valamint a
dohanyzas  kulon-kulon is, de  egyuttes
A nagy rizikéfaktorok el6fordulasuk — a metabolikus szindroma — esetén
Asziv- és érrendszeri betegségek sokszorosara ndvelik a sziv- és érrendszeri
BB megbetegedések kockazatat.
L i A konyv szerzéje aktivan részt vett a Magyar
i i Terapias Konszenzus konferencian, amelyen a
P hazai orvos tarsasagok jeles képvisel6i kdzdsen
allitottak Ossze a nagy kockazatu csoportba
tartoz6 betegek szamara az életmddra és a gyogyszeres terapiara vonatkozé
javaslataikat.
Ajanljuk e konyvet mindazoknak, akik szeretnék az egészséguket megobrizni és
ezért hajlandok is tenni.

Dr.Pados Gyula
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Az érintett témak:
o Az érelmeszesedés és kovetkezmeényei
A sziv- és érrendszeri betegségek gyakorisaga és fajtai
A sziv- és érrendszeri betegségek rizikéfaktorai
Célértékek
Eletmdédvaltoztatas
A rizik6faktorok rangsora
Az elhizas mint rizikofaktor
Koleszterin és mas lipid rizikdfaktorok
A magas vérnyomas mint rizikofaktor
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A sorozatrol:

Az egészségnevelésre, betegség-megeldzésre, egészséges életmod kialakitasra

helyezi a hangsilyt a SpringMed EGESZSEGTAR® cimii sorozatunk, melyben a
biztonsdgos szerelemtdl kezdve a szamitogép eldtti torna DVD, valamint a daganatos
betegségek megeldzése és a sziirvizsgalatok ismertetése egyarant szerepel.

A sorozatban eddig megjelent kéotetek:

1. Ami rajtunk mulik - Hogyan csokkentsiik a rak kialakulasanak kockazatat?
Dr. Cornides Agnes, 2005, ISBN 963 9456 66 7, 1280 Ft (Egyiittm(ikddé partner:
Magyar Rakellenes Liga; lektor: Dr. Dobréssy Lajos)

2. Biztonsagos szerelem - a nem kivant terhesség és a nemi uton terjedé6
betegségek megelézése, Dr. Végh Gyorgy - Dr. Zsirai Laszlo, 2005, ISBN 963
9456 68 3, 1280 Ft (lektor: Prof. Dr. Rakdczi Istvan)

3. Ereszd el az egeret! -Torna szamitogép el6tt tléknek, DVD, Varga Terézia -
Nagy lldiké gydégytornaszok, 2005, ISBN 963 9456 71 3, 2490 Ft

4. Tudatosan az egészségért! — A daganatos betegségek és kockazatuk
csokkentése (2 db konyv CD melléklettel), Dr. Igazvolgyi Katalin - Erdélyi Katalin
2005, ISBN 963 9456 74 8 — kézikonyv, 963 9456 75 6 — segédkonyv, 963 9456 76
4 - CD, 2850 Ft

5. Tudatosan az egészségért! — A daganatos betegségek és kockazatuk
csokkentése CD, Dr. Igazvolgyi Katalin - Erdélyi Katalin 2005, ISBN 963 9456 76 4,
1980 Ft

6. Daganatos betegségek sziirése Magyarorszagon, Dr. Dobréssy Lajos, 2005,
ISBN 963 9456 73 X, 1280 Ft (lektor: Dr. Kovacs Attila)
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A koényv szerzdjérol:

Dr. Pados Gyula

A konyv szerz6je a Szent Imre Kérhaz Obezitoldgia — Lipidolégia osztalyat vezeti,
orvosigazgaté-helyettes, cimzetes egyetemi docens, kandidatus, a Taplalkozasi
Forum elndke. 1983 ota mintegy 18 ezer, rizikdfaktorokkal is rendelkezé elhizott
beteget kezeltek osztalyukon, majd jardbetegként a Lipid Ambulancian. Az elhizas
igen nehezen kezelhet6 betegség, kulondsen a halmozott kockazati faktorokkal
rendelkez6k esetében. Modszerlkkel azonban sok ezer betegen tudtak segiteni, a
vérzsir- és vérnyomasértékek mellett a cukorbetegség bedllitasan és a radikalis
testsulycsokkentéseken keresztil.

Terjesztés:

A koényv a nagyobb kdnyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra), egyes
patikakban kaphato, valamint megrendelhetd az alabbi honlapokon:
www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu,
www.sunbooks.hu, www.hazipatika.com
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