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A kényvrél:

Ki ne tudnd, hogy milyen kellemetlen érzés, ha akar szoruldsunk, akar hasmenésiink tdmad? Az
aranyeres panaszokrél nem is beszélve!

Am, ha ezek a panaszok visszatérék, az olyan zavart kelt, mellyel mar gyakran orvoshoz kell fordulni.
A leggyakoribb okokat, a kivizsgdlds menetét és a kezelés (diétds, gyogyszeres, mitéti) maddjait
érdemes e kényvbdl attekinteni.

A belgydgyasz szerz6pdros és a dietetikus e téren kivald segitséget nyuljtanak a panaszokkal
kiizd6knek. Az étrendi tanacsokat pedig hasznos lenne magunkon is kiprobalni, mert az a panaszok
megel&zését is jelenti.

A tartalombol:

o Az emésztés folyamata

e A székrekedés okai és kovetkezményei
o A székrekedés kivizsgaldsanak menete
o A székrekedés kezelési lehetGségei

e A hasmenés fogalma

e A hasmenés lehetséges okai

e A hasmenéses beteg kivizsgdlasa

e A hasmenés kezelése

e Amit az aranyérrél tudni érdemes

e Aleggyakrabban el6forduld végbélbetegség az aranyér
e Diétds tanacsok

e Az élelmianyagok rosttartalma

e Hasznos informacidk

A KONYVBEN KULON FEJEZET FOGLALKOZIK A DIETAS KEZELES!I LEHETOSEGGEL!

A GASZTROENTEROLOGIA® sorozat eddig megjelent kiadvanyai:

1. Gyulladasos bélbetegségek — colitis ulcerosa és Crohn-betegség, Dr. Kovacs, 2005, 3. kiad. 2010,
1680 Ft

2. Refluxbetegség — gyomorsav okozta bantalmak, Dr. Rosztoczy— Dr. Wittman, 2005, 3. kiad. 2008,
1680 Ft

3. Hasfajas, puffadds — irritabilis bél szindréma? Dr. Ujszaszy, 2005, 2. kiad. 2008, 1680 Ft

4. Fert6z6 majgyulladdsok — a megel6zés és kezelés lehet6ségei, Dr. Nemesanszky—Dr. Werling,
2006, 1680 Ft

5. A fekélybetegség és a Helicobacter pylori-fert6zottség, Dr. Racz-Dr. Timar, 2007, 1680 Ft

6. Epebetegek kézikdonyve, Dr. Dobronte, 2010. 1980 Ft

SpringMed Kiadé: 1114 Budapest, Bocskai Gt 21. Postacim: 1519 Bp. Pf. 314.
Tel: (06-1) 279 0527 Fax: (06-1) 279 0528 E-mail: info@springmed.hu, www.springmed.hu



SPRING KIADG

A szerzokrél:
Dr. Magyar Anna

1973-ban szerzett altaldnos orvosi diplomat a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen. 2 évig
élettandsz volt, majd 10 éven at a Il. sz. Belgydgyaszati Klinkan dolgozott, ott lett belgydgyasz. 1985
Ota haziorvos Budapesten a Il. keriletben. 1971 6ta vesz részt az orvos-, ill. szakorvosképzésben.
2001-t6l 2009-ig a Magyar Gasztorenteroldgiai Tarsasag Haziorvosi Szekcidjat vezette. Kiilonos
érdekl&dési teriiletei: gasztroenterolégia, kardioldgia, hiperténia-gondozds és a gerontoldgia.

Dr. Csatdr Eva

33 éve vezet proktoldgiai rendelést. A végbélbetegségek teljes spektrumanak atfogdsa volt a célja,
igy letette a sebész, belgydgydsz és gasztroenteroldgiai szakvizsgat. A végbél korili bérbetegségek
megismerésére 5 évet toltott b6rgydgyaszati osztalyon. A vilag szinte valamennyi jol ismert
proktologiai rendelésére ellatogatott, illetve dolgozott Sydneyt6l Genfen at New Yorkig.

15 éve csak maganrendelést tart, coloproktoldgiai maganrendelést vezet, melynek weblapja:
www.gastromed.hu, ezen keresztil levelez a betegekkel.

Terjesztés:

A konyv kaphatd a nagyobb konyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Bookline), egyes
patikdkban, valamint megrendelheté az alabbi honlapokon: www.springmed.hu, www.lira.hu,
www.bookline.hu, www.libri.hu/konyvkereso/, www.alexandra.hu, www.gyogyhir.hu.

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a (06-1) 279-0528-as faxszamra
varjuk.
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