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INDULAS ELOTT

Utazasi lazban ég mindenki, féleg amidta a tavolsagok lecsokkentek. Miel6tt
elindulunk, nem art némi elévigyazatossag.

Nem lehet minden lehetséges helyzetre elére felkésziilni, de hosszabb Utra
érdemes egyszer( hazipatikat dsszeallitani, féleg ha a cél egy tavoli egzotikus
orszag. Jol jchet egy kdnnyl sebek tisztitdsara alkalmas bérfertétlenits, géz,
fert6tlenitétabletta, és olyan patikdkban kaphatd sékeverék, mely hasmenéses
betegségeknél pdtolja az elveszitett cukrot és dsvanyi anyagokat. A rendsze-
resen szedett gyogyszerekb6l mindig vigylink elegendé mennyiséget, mert az
utanpétlas nehézkes lehet. A nap és a rovarok elleni védekezés is fontos, ma-
lariaveszélyes orszagoknal a gydgyszeres megelézést idében el kell kezdeni!
Sulyos tlinetek esetén természetesen azonnal forduljunk orvoshoz!

Homeopatias gyogymaodrol utazoknak

Az utazas alatt el6forduld problémak jelentds része jol kezelheté homeopatias
szerekkel. A homeopatia 200 éves hagyomanyokkal rendelkezd szelid, de ha-
tasos gyogymod, mely a szervezet sajat védekez6 rendszerének stimulalasaval
éri el a kivant eredményt. El6nye, hogy kisgyermekek, varandds anyak és id6-
sek is szedhetik a homeopatids gydgyszereket. A homeopéatias golydkat nem
kell vizzel lenyelni, csak elszopogatni. Léteznek mianyag tubusos kiszerelésd,
egy hatdanyagot tartalmazé Gn. monokomponensii készitmények, és olyan
komplex készitmények, melyeket orvosok allitottak Gssze egy-egy betegség
kezelésére. A komplex készitmények a leggyakoribb betegségekre kialakitott,
hatasukban kozel alld, potencialt monokészitmények kombinacidi, melyek ha-
tasat klinikai vizsgalatokkal bizonyitottak.

Homeopatias gyégyszereket 6nalléan is alkalmazhatunk, vagy tarsithatunk ha-
gyomanyos gyogyszerekkel. Ezek a szerek nem tartalmaznak kémiai eredet(
méreganyagokat, és ismert mellékhatasok nélkiil alkalmazhatoak. A tokéletes
gydgyulas céljabdl a beteg tiineteihez (betegségképéhez) leginkabb hasonlé
gyodgyszert (gydgyszerképet) kell megkeresni.

Tudnivalok a homeopatias szerek szedésérol

A homeopatias szerek leggyakrabban golyd, néha tabletta vagy szirup kiszere-
lésliek. A gyogyszerek a szaj nyalkahartyajardl szivodnak fel, ezért a golyokat
és tablettakat el kell szopogatni. A golydcskak bevétele elétt és utan legalabb

fél oraig nem szabad enni, hogy a nyalkahartya tiszta legyen. A mentol és egyéb
illéolajak is csokkentik a homeopatids szerek hatasat, a mentoltartalmu fog-
krémeket lehet6leg kerilni kell.

Kisgyermekeknek és csecsemdknek a golyok vizben oldva is beadhatdk.
A homeopatias szerek adagoldsa nem fiigg sem kortél, sem testtomegtél. Az
egyszeri adag 5 golydcska.

Figyelmeztetés cukorbetegek részére
Szachardztartalom

1 tubus (kb. 80 golydcska) 3,4 g

5 golyécska 0,21 g

1dozis 0,85¢g

Emlékeztetdiil:
1 kockacukor = 5 g szacharéz

A homeopétias terapias modszer nem helyettesitheti és nem nélkilozheti
a betegség pontos diagndzisanak felallitasat!

A kdnyvben szereplé gyégyszerek javasolt higitdsa a kozepes. Jelolése a tubu-
son, Uvegen altalaban 15 CH, C15 vagy 30 CH, C30. Siirgds esetben, amilyen a
gyomorrontds, vagy a magas laz, allergids reakcid, az egyszeri adag (5 golyécs-
ka) féléranként ismételhetd, legfeljebb 10-szer egymas utan. Ha a tiinetek ja-
vulnak, az adagolast ritkitani kell.

Ahol mas erdsségl higitas javasolt, kiilon jelezziik a hazipatika felsorolasaban
a szer mellett.

Gyakori homeopatias higitasok és adagolasi javaslatok

Higitas jele Adagolasi javaslat

5 CH, C5, D2-Dé 3-4x5 golyd naponta
9 CH, C9, 15 CH, C15, D12 2-3x5 golyd naponta
30 CH, C30, D30 1-2x5 goly6 naponta
Orvosi javaslatra szedhetd,

200 CH, €200, D200, LM, M (C1000) , .
az adagolas egyéni.



Homeopatias szerek szallitasa

A homeopatias hazipatikat védjlik az erés napsitéstél, és lehetbleg dvjuk a
nagy melegtél is.

A repuldtéri atvilagitas a tapasztalat szerint nem art a szereknek, de ha lehet,
érdemes a tubusokat rézszalas, sugérzas ellen védg tasakban szallitani. Kap-
hatd a patikakban.

Homeopatias utazasi csomag

Utazasi hazipatikaként az alabbi készitményeket ajanljuk figyelmébe:

Monokomponensii készitmények 30 CH-C30 potenciaban:

m Aconitum - ijedtség, laz, panik, napszlras, félelem a repiléstél

m Arnica - balesetek utani elsésegély

m Cocculus - idGeltolédas, utazasi rosszullét

m Histaminum - allergias reakcidkra altaldnosan, antihisztamin hatas
m Hypericum - idegek fajdalma, sériilése

Monokomponensii készitmények 15 CH-C15 potenciaban:

m Aloe - nyakos hasmenés

m Apis - rovarcsipés, napégés, égés, torokgyulladas, allergias duzzanat
m Arsenicum album - ételmérgezés, hanyas

m Belladonna - torokgyulladas, napszuras, laz

m Bryonia - utazasi betegség, derékfajas, sériilés

m Cantharis - égések, csipések

m Ferrum phosphoricum - lassu laz

m Glonoinum - napszlras

m Mercurius solubilis - torokgyulladas

® Phosphoricum acidum - hasmenés

m Podophyllum - hasmenés

m Platina - székrekedés idegen helyen

m Rhus toxicodendron - allergias bérkiiitések, derékfajas, randulas
m Veratrum album - sulyos hasmenés, hanyas

m Tarentula - csipések

Monokomponensii készitmények 9 CH-C9 potenciaban:

m Calendula - sebgydgyitas

m Kalium muriaticum - repiilégépen fulfajas csokkentésére
m Ledum - csipések, szlrt sebek

= Ruta graveolens - randulasok

m Urtica urens - csalankiiitések

Komplex szerek:

m COCCULINE tabletta - utazasi rosszullét

m CORYZALIA tabletta - natha, szénanatha

m oscillococcinum - influenza, virusfert6zések

m ARNIGEL - nem nyilt sebbel jaré sériilések (zizodas, véralafutas,
izomfaradtsag) esetén, kiilséleg

m SEDATIF PC - félelem a repliléstdl, almatlansag

m HOMEOGENE - torokfajas

Tulélécsomag (a legsziikségesebb szerek):

m Aconitum - ijedtség, laz, panik, napszlras, félelem a repiiléstél
m Apis - rovarcsipés, napégés, égés, torokgyulladas, allergias duzzanat
m Arsenicum album - ételmérgezés, hanyas

m Arnica - balesetek utani elsésegély

m Belladonna - torokgyulladas, napszuras, laz

m Histaminum - allergias reakcidkra altalanosan, antihisztamin hatasu
m Ledum - csipések

® Podophyllum - hasmenés

m COCCULINE tabletta - utazasi rosszullét F

m oscillococcinum - influenza, virusfertézések ' =




AZ UT ALATT
Mikor forog a vilag...

Erzékeny embereknél, féleg kisgyermekeknél a mozgé jarmii passziv mozgasa
rosszullétet okoz. A tengeribetegség oka az egyensulyszerv talingerelt alla-
pota, melyre a szervezet a kovetkezd tiinetekkel reagal leggyakrabban:

m szédiilés

m hanyinger

m aluszékonysag

m remegés

m sapadtsag

m hideg verejték

m tulérzékenység zajra, mozgasra, fényre

A tiinetek émelygéssel kezdédnek, melyet hanyinger, verejtékezés kisérhet.
Kis id6 mulva sulyosbodhatnak, nyaladzas, kimelegedés és hanyas kovetkezik.
Fejfajas, felfivodas, depresszid és dlmossag is csatlakozhat a tiinetekhez.

A COCCULINE homeopatias komplex készitményt utazasi betegségre fejlesz-
tették ki. Tartalmazza a tengeribetegségre leggyakrabban javasolt, bevalt
homeopatias szereket.

A COCCULINE:

m megel6zésképpen, az utazas elétt is szedhetd,

m utazas alatt enyhiti a rosszullétet,

m nem okoz hozzaszokast, aluszékonysagot,

® nem tartalmaz nyugtatd, boditd szereket,

m kisgyermekeknek is adhatd.

Ha utazaskor fejfajas, szédiilés a jellemzd tiinet, olyan erésen, hogy még az
apré mozdulatra is fokozddik a fajdalom, a COCCULINE kiegészithetd Bryonia-
val. A két szert felvaltva érdemes szedni.

Félelem a repiiléstal

A SEDATIF PC homeopatids készitmény csokkenti a repiilés okozta izgalmat,
félelmet. Erdemes a repiilés el6tt két nappal elkezdeni szedését, de a tiineteket
a gépen is hatasosan csillapitja.

Ha valaki er6sen szorong és fél, repiilés elétt szedjen be néhany adag Aconitumot.
El6z6 nap estéjén érdemes elkezdeni. Hirom-négy adag altalaban elegendé.

Iddeltolodas okozta kellemetlenségek

Az id6zdénak atlépésével felborul a szervezet ébrenlét-alvas ritmusa. Néhany
praktikus tandcs, amivel megkdnnyithetjik az atallast:

m utazas el6tt pihenjik ki magunkat

m probaljunk ugy repilni, hogy este érkezziink

m igyunk sok folyadékot a gépen, de lehet6leg ne alkoholt és kavét

m megérkezés utan ne aludjunk, varjuk meg az estét

m menjlink napra, vagy mozogjunk

Altalanos szabaly, hogy egy id6zéna atlépésének kivetkezményei egy napig hatnak
a szervezetre. Minél tobb zénan repiiliink at, annal hosszabb lesz a jet lag ideje.

Homeopatias megeldzés:
A Cocculus hasznosnak bizonyult a .jet lag” enyhitésére. 12 éranként javasolt
egy adag, 2 nappal utazas el6tt elkezdve, 6sszesen 6t napon keresztiil.
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ELOZZUK MEG A ROKAT!

A COCCULINE természetes dsszetevdi foldon, vizen, levegGben az w VENY NELKUL KAPHATO

utazdsi rosszullét, HANYINGER megel6zését és kezeleset segitik.  aseetioercomen. GYOGYSZER.

KERESSE A PATIKAKBANI
Homeopdtids gydgyszerkészitmény a csaldd minden tagjénak.
Nem okoz aluszékonysdgot, latdszavart. WWW.UTAZASIROSSZULLET.HU

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




MI MINDEN RONTHAT EL EGY NYARALAST?

A vakacio alatt leggyakrabban csipésekkel, gyomorproblémakkal, apré
sériilésekkel és a nap okozta égéssel, napszlrassal taldlkozhatunk. Az alab-
biakban felsorolunk néhany olyan homeopatids szert, melyek alkalmasak az
enyhébb esetek kezelésére.

Csipések

Apis mellifica

m A csipés helye viszket, piros, gyorsan duzzad, hideg borogatas enyhiti.

Ledum palustre

m Hideg, sapadt bér, szinyogcsipések megelézésére is alkalmas.

Tarentula cubensis

m A csipés helye tométt, kékes-voros szind, éget6 fajdalommal. A pokcsipések
gyakori szere.

Cantharis

m Hoélyagos csipések kezelésére. A bér piros és égé a fajdalom.

Ismeretlen allatok okozta csipésnél, harapott sebnél forduljunk orvoshoz!

Napszuras, hoguta

Apis mellifica

m A beteg kaba, bédult, hideg borogatas jét tesz neki.
Belladonna

m Az arc kipirult, verejtékes.

m Liktetd fejfajas.

m Pupillatagulat, fényérzékeny szemek.
m Szomjas, kiilsG zajra érzékeny.
Aconitum

m A beteg nagyon nyugtalan, szorongé.
m Szaraz, kipirult arcbér, nincs izzadas.

Glonoinum
m Vérbdség a fejben, héhulldmok, a beteg Ugy érzi, mintha szét akarna pat-
tanni a feje.

m Véreres szemek, kaba tekintet.
m Halantékliktetés.
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Allergias bortiinetek

Sulyos esetben orvoshoz kell fordulni!

Histaminum

m Allergias eredeti csalankilitések csokkentésére altalanosan szedhetd.

Apis

m Ha a bér, szem, vagy szaj gyorsan duzzad, az Apis 10 percenként adhato.
Urtica urens

m A csalankiutések vakarasra, érintésre, vizzel vald lemosasra rosszabbodnak.

Rhus toxicodendron
m Apro, viszketd holyagok, a beteg nem talélja a helyét, mozgaskényszere van.

Leégés

Els6segélyként egy adag Arnica. Ezt kovetden:

Apis mellifica

m Piros, duzzadt bér, hdlyagok nélkiil. Hideg borogatasra javul.

Cantharis
m Ha a b6rén holyagos kiiitések jelennek meg.

Sériilések, zuzodasok

Arnica montana

m Fajdalomcsillapité. Altalanos sebgy6gyité és vérzéscsillapitd.

Staphysagria

m Vagott, metszett sebek gyogyitasara.

Calendula

m Sebgydgyitd, fertdtlenits, a .homeopatias sebtapasz”.

ARNIGEL

m Nem nyilt sebbel jaré sériilések
(24z6d4s, véralafutas, izomfaradtsag)
esetén, kiils6leg.
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Randulas

Rhus toxicodendron
m [zomsériléseknél.

Ruta

minsériilések esetén.

ARNIGEL

m Nem nyilt sebbel jaré sérilések (zGzddas, véralafutas, izomfaradtsag) esetén,
kiilséleg.

Derékfajas, hatfajas
Bryonia

m Csak fekvés, nyugalom javitja.
Rhus toxicodendron

m Bejaratodik.

Hypericum

m |[degfajdalom, becsipddés.

Natha, megfazas

Utazas alatt hasznos segitség az allergids és megfazasos nathat egyarant eny-
hité CORYZALIA komplex készitmény.

Az utazas alatti hasmenésrol

Hasmenés alatt gyakori és folyékony székletet értiink. Az utazok hasmenése
barmikor kialakulhat az Ut soran, de jelentkezhet a hazautazas utan is. A has-
menés tobbnyire enyhe, magatdlis elmulik 3-4 napon belil. Ha hanyas is kiséri,
akkor leggyakrabban fertzétt étel felelds a betegségért. Az ilyen fert6zés
hamar lezajlik. A komolyabb gyomorproblémat okozhatja virus, baktérium
vagy egysejtl (améba, stb.) jelenléte is, utébbi esetben a tiinetek elhuzédnak,
krénikus hasmenés alakulhat ki.

Hogyan kezeljiik a hasmenést?

Ha a hasmenés nem sz(inik meg magatél, vagy véres széklet jelentkezik, orvoshoz
kell fordulni. A bélmikodést gatlo gydgyszereket (pl. széntabletta) csak akkor
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alkalmazzuk, ha a kériilmények, pl. egy utazas jarmdvon, nem teszik lehetdvé a
rendszeres székletiritést. A betegség gyorsabban gyogyul, ha a belek kiliriilnek.
Az enyhe esetek a tiinetek szerint gyorsan és eredményesen kezelhet6k homeo-
patias szerekkel. A leggyakrabban alkalmazott készitmények:

Arsenicum album

® Ha a hasmenést romlott étel okozza.
m Eg6 hasi fajdalom.

m Biizos széklet.

m Hanyinger.

Podophyllum

m Féleg reggeli hasmenés.

m Tal sok gyimolcs fogyasztasa utan.
m Goresds fajdalom, vizes széklet.

Aloe

m Nyakos széklet.

m Sugarban urdl.

m Sok bélgaz képzédik.
Phosphoricum acidum

m Hasmenés fajdalom nélkil.

Veratrum album
m Géresds hasi fajdalmakkal jard, erésen legyengité hasmenés.
m Hideg veritékezés - orvosi ellatas javasolt!

Hogyan el6zheté meg a hasmenés?

Meleg éghajlaton, féleg a tropusokon csak frissen sitott, f6zott forro ételeket,
és eredeti, gyari palackos italt fogyasszunk. A legveszélyesebb az Ujrame-
legitett étel. A jég altaldban helyi csapvizb6l késziil, ahol ez nem ihatd, ott ne
tegylink jeget az italunkba. Salatat és gylimolcsot csak olyan helyen egylink, ahol
megfelelden tisztitjdk! Sok helyen, féleg a tréopusi fejlédd orszagokban a mai
napig emberi Uriilékkel szennyezett a z6ldféle. A banant az utazék csomagolt
gyimolcsének tekinthetjik, ha a héja sértetlen. Ugyanez nem vonatkozik a din-
nyére, amit gyakran vizzel fecskendeznek tele, hogy a silya nagyobb legyen.

Ha az utazas soran az idegen kirnyezet miatt székrekedést6l szenvediink, a
Platina sokszor segit. Reggel és este érdemes bevenni.
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A hasmenéses allapot legfébb veszélye a kiszaradas, ami trépusi éghajlat
alatt még fokozottabb az erds verejtékezés miatt. Féleg a kisgyermekeket
veszélyezteti. A folyadék- és soveszteséget potolni kell, lehetdleg specialis
sokeveréket tartalmazé folyadékkal. A WHO altal javasolt rehidrataciés foly-
adék dsszetétele:

m NaClm KCL m Na-citrat m Glikéz

A CORYZALIA hatasa fokozhaté Histaminum szedésével. A Histaminum homeo-
patids monokészitmény a szervezetben az allergias folyamatok soréan felszaba-
duld hisztamin nev(i anyag hatasat csékkenti, igy az allergias tiineteket is mér-
sékli. A CORYZALIA alkalmas az Ut alatt eléfordulé megfazasos natha tiineteinek
kezelésére is! A CORYZALIA mellé ajanljuk a Pollens-t, mely nyolc féle virdgpor
homeopatias higitadsa. Ha a szemviszketés a legjellemzdbb tiinet, a CORYZALIA
mellé érdemes Euphrasia-t szedni.

UTAZAS KISGYERMEKEKKEL

Mire kell vigyazni, ha gyermekekkel utazunk? Az egészségiigyi kockazat éghajlattol
és a célorszag kulturalis, gazdasagi viszonyaitdlis fiigg. Altalaban a gyermekeket a
hasmenés, hanyas, vizzel kapcsolatos és kozlekedési balesetek érintik leginkabb.
Bizonyos teriileteken a malaria elleni védekezés is komoly probléma, hiszen a
felnétteknek adhato szerek kozul kevés alkalmas gyermekek kezelésére.

Gyomorproblémak

Akiilféldon leggyakrabban eléfordulé gond az ételek és a fert6zott viz altal okozott
hasmenés. Gyermekeknél fokozottan kell vigyazni a gyakori kézmosasra, a jaté-
kok tisztitasara. Hasmenés jelentkezésekor nagyon kell tigyelni, hogy a gyermek
folyadék és dsvanyi anyag pétlasa megfeleld legyen. A kiszaradas jeleire (szom-
juség, gyenge pulzus, beesett szemek, szaraz nyalkahartyak, koncentralt vize-
let, sulyvesztés) orvoshoz kell fordulni. Gyermekek hasmenése esetén a magas
zsir- és cukortartalmu ételek kivételével folytatni kell a megszokott étrendet. A
szoptatast sem kell abbahagyni, és a tdpszeres baba sem szorul diétéra.
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Rovarcsipések

A szuré rovarok bizonyos teriileteken betegségeket is terjeszthetnek, ezért
érdemes véddoltozettel, rovarriaszté szerekkel védekezni. A légkondicionalt
szobdkban kicsi a rovarcsipés esélye.

Védekezés a napsiités ellen

A babak érzékeny bérét a napsiitéstél magas faktord fényvédé krémekkel kell
6vni, fejiiket kendével takarni. Kerdiljik vellk a tz6 napot a déli drakban!

Gyermekekkel repiilogépen

Aki mar ilt repiildgépen gyermekkel, megfigyelhette, hogy a fel- és leszallas-
nal hangosan sirnak. A légnyomaskiilonbségtél a dobhartya feszil, és ez erés
fulfajdalmat okoz. A felnéttek nyeléssel egyenlitik ki ezt a kiilonbséget, gyer-
mekeknél segithet a nyaloka szopogatasa, csecsemdéknél a szoptatas. A lég-
nyomaskiilonbség okozta fiilfajdalom, fesziilésérzés csokkentéséért Kalium
muriaticum adhato. Az ideges babak megnyugtatasara kivaldan alkalmas a
SEDATIF PC komplex homeopatias szer, mely egész kicsiny babdknak is java-
solt. Kisgyermekeknek vizben feloldva adhatd be a tabletta.

Hasznos cimek és weblapok:
® www.homeopatia.info.hu = www.cedh.hu
m www.utazasirosszullet.hu ®www.springmed.hu
= www.boiron.hu m www.utazas-egeszseg.hu

® www.who.int m www.utazasinfo.hu

m www.homeopata.hu

1):209-5782 * Telefon/fax:(1)-209-1793
[E:mailjinfo@cedh.hu « www.cedh.hu



A fogak tdkéletes védelme 4
a gyégyndvények hatéerejével
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A Homéodent kivalé minéségy, természetes alapanyagokbdl készilt fogkrémesaldd.
KIFEJEZETTEN HOMEOPATIAS ES FITOTERAPIAS KEZELES MELLE AJANLIUK
HASZNALATAT. Természetes alapanyagai révén mindségi széjhigiéniat garanial a
csalad minden tagjénak.

A kdvetkezé fajtai kaphaték:
m  Gydgyndvény- és fluortartalmi fogkrém klorofill és citrom izben
mindennapi, hagyomdnyos alkalmazésra.

Kilsnleges 8sszetétel( fogfehérité fogkrém a fogak természetes
szinének visszanyerésére.

Kaphaté a gyégyszertarakban, a @ drogéria- BOIRON®

hélézat gyégyszereket is forgalmazs iizleteiben HOMEOPATIA

Eper-mélna izesitési fogkrém-gél gyermekek szamara.

ésa Merhaliiz  kereskedéhdzban! A SZELID GYOGYMOD.

ww.boiron.hu

Ar: 1980 Ft
Internetes ar:

SPRING

UTAZASHOZ AJANLJUK!

Utazas - egészseg
utazoknak

Dr, Ternak Gabor o il
vegooltaok

Upasit hingyemabhel
B wtaas e revhesseq
B iy megeiaTeee

Tineteh Feliimeneis

Beiegegek AT

1580 Ft

Latogasson el a konyv honlapjara!

www.utazas-egeszseg.hu

PT 1N Szerkesztéség és bemutatoterem:
P I 114 Budapest, Bocskai Gt 21.
Telefon: (06 1) 279 0527 e Fax: (06 1) 279 0528

wy E-mail: inffo@springmed.hu



AJANLOTT IRODALOM

A SpringMed Kiadd kiadvanyai

Az allergia rejtélye, Dr. Herjavecz, 2003, 960 Ft

Allergia - iskola - sport, Dr. Mohacsi-Dr. Mezei, 2003, 960 Ft

Allergia - kornyezetiink csapdaja, Dr. Nékam, 2003, 960 Ft

Rovarcsipés-allergiak, Dr. BankUti-Dr. Juhasz-Dr. Vizi, 2003, 960 Ft

Asztmas vagyok - mit tegyek?, Dr. Berta, 2004, 2. kiad. 2010, 1680 Ft

Amit a szénanatharol tudni kell, Dr. Hirschberg, 2004, 2. kiad. 2010, 1680 Ft

Fert6z6 majgyulladasok - a megeldzés és kezelés lehetbségei,
Dr. Nemesanszky-Dr. Werling, 2006, 1680 Ft

Gyermekbalesetek megel6zése, Dr. Kiss, SpringMed Kiadd, 2009, 1980 Ft

Gyogyfiirdozés és egyéb fizioterapias gyogymodok, Dr. Bender, 2008, 1980 Ft

Utazas - egészség utazoknak, Dr. Ternak, 2006, 1980 Ft

Utazas - egészség orvosoknak, Dr. Ternak, 2006, 4980 Ft

Wellness és egészség, Dr. Boros - M. Wallace, varhaté megjelenés: 2010, 2600 Ft

Homeopatia a mindennapi gyakorlatban, Boiron-Payre-Ficot, 2006, 3. kiad.
2010, 2980 Ft

Homeopatia napjainkban, Dr. Buki-Dr. Dérer-Havasi-Dr. Németh -Dr. Zarandi,
2006, 4. kiad. 2010, 1280 Ft

Homeopatia és a gyermek, Dr. Boulet, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a sport, Dr. M. Dellére-Dr. A. Pasquier, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a kutya, Dr. Issautier-Dr. Peker, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a varandds né, Dr. C. Rocher, 2009, 1480 Ft

Diabétesz - Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Li Xiao-li - Carl Stimson,
SpringMed Kiadd, 2010, 2500 Ft

Iziileti bantalmak - Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Wang Hai-long - Carl
Stimson, varhaté megjelenés: 2010, 2500 Ft

Komplementer és alternativ medicina, varhaté megjelenés: 2010, 2980 Ft

Tovabbi kiadvanyainkrél minden informacié megtalalhaté honlapunkon:
www.springmed.hu
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www.homeopatia.info.hu

» internetes homeopatias » ingyenes orvoskonzul-
oldal tacio

» homeopatias szereket » homeopatiat alkalmazd
tartd patikak listaja orvosok listaja

» szerkereso rovat » forum



Arniger %/M

Az |zomseru|esek és z0zéddsok mélté ellenfele.

Arnica montana (hegyi drnika) tartalmé bérnyugtaté, és hamregeneralé

|

hatasu gél, véraldfutds, zozédds, izomfdradtsag kezelésére.

BOIRON®

I—
HOMEOPATIA
aszevip evéeymon.  JULIIIS

Kaphaté a gyégyszertdrakban és a (" | keresked8hdzban!



