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TELI VIRUSOK - TELI BETEGSEGEK

Minden lélegzetvételiinkkel virusok, baktériumok, sporék, szennyezé anyagok
keriilnek szervezetiinkbe. Ezért a légzdszervek fokozottan érzékenyek a fer-
t6zésekre. A f6leg télen jellemzé felsé léguti panaszok jelentds részét és az
influenzat egyarant virusfert6zés okozza. A szervezet a virusok ellen sajat im-
munrendszere altal termelt ellenanyagokkal veszi fel a kiizdelmet, amely alta-
ldban egy hetet igényel. Az antibiotikumos terapiat virusfertézés esetén csak
az esetleges szévédmények kezelésére alkalmazzék, az antibiotikum a virust
magat nem pusztitja el. A gyogyuldsért a szervezet természetes védekezd rend-
szere felelés. Hogyan segithetjik ezt a folyamatot?

A szervezet védekezése a betegségek ellen leginkdbb az immunrendszer ép-
ségén mulik. Az immunrendszer erdsitheté megfeleld taplalkozassal, kelld
testmozgassal, elegendé pihenéssel. Modern vildgunkban kilonésen oda kell
figyelni a testi-lelki egyensily megteremtésére, megtartasara.

Ha az immunrendszer le van gyenglilve, a szervezet fogékonyabba valik a ferts-
zésekre. Gyengitheti az immunrendszert a nem megfeleld taplalkozas, a hideg,
szeles iddjaras, atfazas, felheviilés, vagy a tulhajszolt stresszes életmdd is.

Fontos, hogy a betegség ideje alatt immunrendszeriinket pihenéssel, konny(
taplalkozassal és C-vitamin szedésével tdmogassuk. A laz folyadékveszteséget
okoz, ezért a szokdsosnal is jobban oda kell figyelni az elegendé mennyiség
folyadék (legalabb napi 2-2,5 liter] bevitelére. A fokozott folyadékfogyasztasnak
jotékony nyakoldd hatésa is van.

Homeopatias szerekkel a téli betegségek ellen
A homeopatias készitmények tdmogatjak és gyorsitjdk a védekez6é immunrend-
szer munkajat, igy a gyogyulds ideje lecsokken. Megfelelden alkalmazva nincs
mellékhatasuk, szedhetik kisgyerekek, kismamak és idések is.

A homeopatia természetes alapanyaghdl készilt higitott gyogyszerei olyan in-
forméaciot tovabbitanak, melyek segitségével a szervezet 6ngydgyité folyamatai
indulnak be.

A homeopdtia biztonsagos megoldast kinal régdéta meglévé, kronikus betegsé-
gek kezelésére is. Ezeket Ugynevezett alkati szerekkel gyégyitja. Az alkati szert
a homeopatias orvos a beteg érzelmi, fizikai és altalanos tineteinek 6sszessé-
gére allapitja meg.

Kisebb problémakat otthon is gydgyithatunk homeopatias szerekkel. Ilyenkor
megkeressiik a tiineteket kivalté okot, a tiinetek helyét, jellegét, és azt, hogy
milyen kilsé kérilmény okoz javulast vagy romléast. Ehhez nydjt segitséget ez a
kiskonyv és mas homeopatias kézikonyvek, (pl. Homeopatia napjainkban ) ahol
betegségek szerint csoportositva megtalalhatjuk az egyes szerek jellemzéit, ja-
vasolt higitasét [potenciajat) és a szedés mddjat. Gyakori betegségekre (kdhdgés,
influenza, torokgyulladas, utazasi hanyinger, stressz, almatlansag) homeopétias
orvosok komplex, tébb 6sszetevét tartalmazd szereket fejlesztettek ki. Az otthoni
homeopatias gyogyitast érdemes ezekkel a komplex készitményekkel kezdeni.

A homeopatias szerek szedésének szabalyai

A homeopatids szerek a szaj nyalkahartyajarol szivédnak fel, ezért a golydkat
vagy tablettakat el kell szopogatni. A golydcskak bevétele utan és eltt fél oraig
nem tanacsos enni, hogy a nyalkahartya tiszta legyen. A mentol és az egyéb
illdolajok, a kavé és egyes fliszerek sz(ikitik a szaj ereit, igy csckkentik a szerek
hatdsat. A szereket tavol kell tartani elektromos sugarzé eszkozoktél (mobilte-
lefon, mikro, radio, stb.) és szobahémérsékleten, széraz helyen ajanlott tarolni.

A kényvben szereplé homeopatias hatéanyagokbdl késziilt gydgyszerek patika-
ban vésarolhaték meg. A homeopatids gydgyszerek neve mellett a tubuson vagy
az Uvegen fel van tintetve egy szam, és egy bet( is, amely a higitds mértékét
jelzi. Otthoni hasznalatra a 9 CH, C9, 15 CH, C15, kézepes higitasok javasol-
tak altaldban. Amennyiben méas higitds szlkséges, azt kiilon jelezziik az adott
témakornél.

A 9-15 CH-s higitas napi 2-3 alkalommal szedhet6. Az egyszeri adag 5 golyé.
Erés tlineteknél a szerek szedheték féldranként, a tiinet enyhilésekor ritkitani
kell az adagoldst a napi 2-3 alkalomra.



Gyakori homeopatias higitasok és adagolasi javaslatok

Higitas jele Adagolasi javaslat
5CH, C5, D2-Dé6 3-4x5 goly6 naponta
9 CH, C9, 15 CH, C15, D12 2-3x5 golyd naponta

30 CH, C30, D30 1-2x5 goly6 naponta

Orvosi javaslatra szedhetd,

200 CH, €200, D200, LM, M (C1000) a .
az adagolas egyéni.

Virus ellen - oscillococcinum!

Virusos eredet( léguti betegségekre az egyik legnépszerlbb homeopatids
gyégyszer az oscillococcinum, ami az elsé tinetek megjelenése utan régtén
alkalmazhato, s6t influenzds id6szakban rendszeresen szedve felkésziti a
szervezetet a fertézések elkeriilésére. Az idSben elkezdett oscillococcinum
kezelés megakadalyozza a sulyos tinetek kialakuldsat, gyorsitja a gyégyu-
last. [Lasd még Influenza és Immunerdsités a téli idészakban cimszavak
alatt.) Az oscillococcinum kezelés kiegészithetd a megfeleld tineti szerek-
kel is

NATHA

Mi okozza a nathat?

Egyszer( nathat az esetek nagy részében virusfertézés okoz. Hatdsara be-
gyullad az orr érzékeny bels6 nyalkahartyaja, és valadékot kezd el termelni.
Ez altaldban fehér, vagy szintelen, késébb sargassa és viszkdzussa vélhat.
A nathat kisérheti enyhe laz is. Ha az immunrendszer gyenge, az egysze-
ri megfazas tovabbterjedhet a torokra, filre, mellékiregekre és az alsébb
légutakra is.

A gyermekek sokkal konnyebben lesznek nathasak, mert szervezetiik még
nem épitette ki a megfeleld immunvédelmet a kérokozék ellen. Ilyenkor ki-
londsen fontos, hogy homeopatids terapidval segitsik az immunvalasz ki-
alakulasat.

Ha a natha allandésul, vagy csak bizonyos idészakban jelentkezik, allergia is
llhat a betegség mogott.

Hogyan viseljiik konnyebben a nathas id6szakot?

Natha esetén fokozottan kell Ggyelni a helyes orrtisztitdsra. Az orrlyukakat k-
on-kilon kell kifajni, mert mindkét orrlyuk egyideji fujasa a valadékot a fulkir-
ton at a fulbe juttatja, ahol kozépfiil-gyulladast okozhat. Ha sok nyalka keril a
torokba, kéhogés, gégegyulladas éphet fel. A szaraz levegd tovabb sulyosbitja az
eldugult orr dllapotét, ezért a szobdban érdemes a betegség alatt vizet parolog-
tatni. Az illdolajok csokkenthetik a homeopatias szerek hatasat, ezért alkalmaz-
zunk egyszer( tiszta, vagy enyhén sos (pl. Salvus-viz) vizet. A vény nélkiil kaphatd
orrcseppeket csak akkor hasznaljuk, ha nem tudunk a nathatol aludni. Az orr-
jarat tisztitasara kivaloan alkalmasak a kiilonb6z6 tengeri sés készitmények.
Abetegség ideje alatt fogyasszunk sok folyadékot, citromos-mézes forré limona-
dét, egyiink sok friss zoldséget és gyiimadlesot. Kertljik a tejtermékek, a burgo-
nya és a kenyérfélék fogyasztasat, mivel ezek fokozzak a nydlka mennyiségét.

Komplex homeopatias készitmény a natha kezelésére

A CORYZALIA komplex homeopatids gydgyszer tobb dsszetevét tartalmaz, me-
lyek hatdsosan csillapitjak a natha tiineteit. Csokkenti a tiisszogést, orrfolyast,
szemkdnnyezést, javitja a kozérzetet.

Homeopatias hazipatika
Potencia és adagolas

Vélasszunk szert a tiinetek alapjan. Kezdédé nathanal ismételjik éranként a
szert, (1 adag=1x5 golyd), kozepes potencidban (15CH, C15]). A tinetek enyhiilé-
se utan ritkitsuk a szedést napi 2-3x1 adagra.

Laz esetén:
ACONITUM NAPELLUS
m a natha kezdetekor

m andtha széraz hidegben, leh(ilés utan jelentkezik

m magas laz, kéhogés

BELLADONNA
m hirtelen megbetegedés

m magas laz izzadassal
m fényérzékeny szemek, fejfajas

m a fejforrd, a végtagok hidegek



FERRUM PHOSPHORICUM
m atlnetek lassan alakulnak ki

m lazon kivil nincs mas tiinet
m orrvérzésre hajlamos beteg

[Ha nincsenek karakteres tiinetek, a natha lassan alakul ki, a Ferrum

phosphoricum éltalanosan szedhetd. llyenkor 9 CH, C9 potenciaban javasolt,

napi 4-5 alkalommal.)

GELSEMIUM
m meleg, nedves idében romlik

m elneheziltség, faradtsag kiséri

m hatfajdalom és nagyfokl almossag

Vizes orrfolyas:
ALLIUM CEPA
m bdséges orrfolyas, mard valadék

m konnyezés

m friss levegdn javul, melegben romlik

ARSENICUM ALBUM
m égetd, maro, kis mennyiségl valadék

m ég0 érzés az orrban, a tiinetek melegre javulnak

NATRIUM MURIATICUM
m tojasfehérjéhez hasonlé orrvaladék

m gyakran herpesz kiséri

B a szipogas rosszabb reggel

EUPHRASIA
® mard konnny, b, nem irritdld orrvaladék

m nappal erésodé kéhdgés

Orrdugulas:
NUX VOMICA
®m natha mellett emésztési panaszok

m ingerlékenység, a beteg meleget kivan

m mozgasra fokozédé borzongas

SAMBUCUS NIGRA
m orrdugulds szipogassal

m csecsembk nathajanak f6 szere

STICTA PULMONARIA
m dugult orr, orrgyoki nyomas

m szaraz kéhogés

m avaladék megindulasaig kell szedni



BRYONIA

m eldugult orr, széraz sz3j

® szomjas, nyugalomra vagyik

Nyakos, nyakos-gennyes orrvaladék:
DULCAMARA
m nedves idében vagy atazas hatasara alakul ki

MERCURIUS SOLUBILIS

m bd, zéldes, slrl orrvaladék
m szijszag, petyhidt nyelv

m erds nyalcsorgas
[

esetleg duzzadt nyirokcsomok

HEPAR SULFURIS
m z6ldessarga, siri orrfolyas

m szalka érzet

PULSATILLA
m nappal sargés, krémes, nem maré orrfolyas

m éjjel orrdugulés

m valtozd tinetek

KALIUM BICHROMICUM
m nydlés, tapados valadék, nehéz kifdjni

m porkok az orrban

m ladsd még mellékireg-gyulladas
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MELLEKUREG-GYULLADAS

A mellékiireg-gyulladas kialakulasa és jellemzg tiinetei

Az orr mellékiregei és az arc Uregei levegével teli tiregek az orrcsontok koriil.
Fontos szerepet jatszanak a légzés folyamataban. Az Uregek kettés feladatot
latnak el. A belélegzett levegét felmelegitik, a test hémérsékletéhez igazitjak,
és parasitjak is, nehogy a tiddket kiszaritsa. Ezért fontos, hogy az orron keresz-
tul szivjuk be a leveg6t, a szaj pedig maradjon meg a taplalkozas f6 szervének.

Az arciiregek folyamatosan szelléznek és atmenetet képeznek az orr és a hat-
s garat kozott. Valadékaikat az orrvezetékeken at dritik ki. Fert6zés esetén
az arciiregek nyalkaval, s6t gennyel telitédhetnek, mely nyomast és fajdalmat
okoz. Jellemz6 tlinet a fogfajasszer( fajdalom, az érzékeny arc, eldugult orr,
esetleg erds reggeli fejfajas a szem kérnyékén. A fejfdjas erésddik, ha a beteg
el6re dél. Altalanos gyengeség és orrhang is tapasztalhaté az esetek nagy tGbb-
ségében. Az orr vagy dugult, vagy gennyes orrfolyas tapasztalhatd.

Otthoni praktikak

Mellékireg-gyulladas esetén fontos a nydk oldasa. A sés vizes inhaldlds nem-
csak ebben segit, de csillapitja a fajdalmat is, és meginditja a valadék trllését.
Az inhalélas hatésa fokozhatd forré mustdrmagos labfirdével (3-4 liter vizhez
2-3 evBkanal 6sszetort mustarmag sziikséges) és a filekre helyezett hagymapa-
kolassal (egy-egy fél véréshagyma sallal atkotve a fileken) is. A f4j6 arciiregek
fajdalma meleg borogatassal, vagy hideg jegeléssel enyhithetd, igény szerint.

Kerilni kell a huzatot, jot tesz a nyugalom és sok folyadék fogyasztasa. Nyako-
sitd ételek (tejtermék, burgonya, kenyér] nem javasoltak!

1"



Homeopatias hazipatika
KALIUM BICHROMICUM
m nyulés orrvaladék

m orrgyoki nyomas

KALIUM I0DATUM
m duzzadt, piros orr

m mard valadék

m szemhéjduzzadas, kénnyezés

HYDRASTIS CANADENSIS
m allandd, sirl orrfolyds, égetd valadékkal

m valadékcsorgas a garaton

m higitja a valadékot

(a valadék higitdsahoz, kilritéséhez a Hydrastist alacsony, (5 CH, C5) potencia-
ban szedjiik!)

HEPAR SULFURIS
m z6ldessarga valadék, a torok és a fil is érintett lehet

m szalka érzés

m izgatott, huzatra érzékeny beteg

MEZEREUM
m fajdalmas arccsontok a valadékkal teli arcliregek miatt

CINNABARIS (Hydrargium sulfuratum rubrum)
m a homlokiireg gyulladaséanak egyik f6 szere

FONTOS!

Arciireggyulladas esetén mindig forduljunk orvoshoz! A gyakran kitjulo arc-

ireggyulladas hatterében allhat allergia vagy stressz is, ez orvosi kivizsga-
last és homeopatias alkati kezelést igényel.
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INFLUENZA

Mi okozza az influenzat?

Az influenzat az influenzavirus okozza. A betegség kialakuldsdban nem csak a
kérokozo jatszik szerepet, hanem az egyéni védekezdképesség is. Ha az immun-
rendszer erds, akkor a szervezet ellendll a virusnak. Az influenzavirusnak harom
fé tipusa van: az A-, a B- és a C- virus. Ezek koziil az A a legveszélyesebb: orsza-
gos, sét, vilagjarvanyokért is felelés lehet. A B virus az A . kistestvére, de kevésbé
agressziv. A C virus kisebb helyi jarvanyokat, szérvanyos megbetegedéseket okoz.

Melyek az influenza tiinetei?

Az influenzat kénny(i Gsszetéveszteni eqy egyszerd megfazassal. Erdemes
megfigyelni az alabbiakat:

Az influenza tiinetei 1-3 nappal a virussal vald taldlkozas utan jelentkeznek. A
betegek gyakran panaszkodnak, hogy a betegség letaglézza éket. A panaszok
lehetnek enyhék, vagy sulyosak, de az enyhe influenza is kénnyen sulyossa val-
hat, ha nem figyeliink eléggé.

A leggyakrabban jelentkez6 panaszok:
L&z (altalaban magas)

Fejfajas
Izomfajdalmak
Hidegrazas
Faradékonysag
Szaraz kohogés

Natha, féleg gyermekeknél

Gyomorpanaszok, pl. émelygés, hasmenés vagy hanyas. Szintén
gyakrabban fordul elé gyermekeknél.

Nem kell az 6sszes tiinetet egyszerre érezni. Néha nehéz eldonteni azt is, hogy
megfazas,vagy influenza a betegség valdjaban. Az alabbi tablazat segit elkiilo-
niteni a tlneteket.
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Tiinet Megfazas Influenza
Laz Ritka Altalaban tapasztalhaté
Fajdalmak Mérsékelt Gyakran erés

Hidegrazas

Nem jellemzé

Altaldban tapasztalhaté

Faradékonysag Enyhe Kézepestél az erésig
Tiinetek kialakulasa Fokozatos 3-6 dra alatt
Kdhogés Altaldban hurutos Széraz
Tiisszentés Gyakori Nem jellemzé
Orrdugulas Gyakori Nem jellemz6
Torokgyulladas Gyakori Nem jellemzé
Mellkasi fajdalom Enyhe Gyakran erés
Fejfajas Nem gyakori Gyakori

Hogyan terjed a betegség?

Az influenza cseppfertézéssel terjed, a virus kéhogéssel, tiisszentéssel keriil a
levegébe. Lappangasi ideje 1-3 nap. Ezt 2-3 napig tarté lazas iddszak kéveti, a
teljes feléplilés akar két hetet is igénybe vehet. A influenza fej és torokfajast,
iziileti és végtagfajdalmat, levertséget okoz. A laz hirtelen szokhet fel, gyakran
nagyon magasra. Gyermekeknél és idéseknél jelentkezhetnek leggyakrabban
kiséré szovédmények, kozépful- és arciireggyulladas, hérghurut.

Milyen szovodményei lehetnek az influenzanak?

Az influenza veszélye, hogy a felsd légutakat érintd virusos megbetegedés le-
hizddhat az alsé légutakra, a horgékre, akar a tidére is. Az ilyen sulyos szovéd-
mény viszonylag ritka, és leggyakrabban legyengiilt szervezet(, kronikus éguti
betegségben szenvedd, dohanyos, vagy gyenge, idds betegeknél jelentkezik.

Az influenza kezelése

A hagyomanyos kezelés dgynyugalmat és sok folyadékot ir eld. C vitamin sze-
désével erdsithetjik az immunrendszert. A kereskedelmi forgalomban lévé
influenzaellenes szerek a kellemetlen tiineteket cstkkentik, de a betegséget
magat nem gydgyitjak. Az antibiotikum hatastalan a virus ellen, gyakran a sz6-
védményekre rendeli az orvos. Az influenza otthoni kezelése megegyezik a Nat-
ha cimszd alatt leirtakkal.
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Az influenza megeldzése

Munkahelyeken, dvodaban, iskolaban gyakori szelldztetéssel és tiszta (gydgy-
szertarban kaphatd) citrom-illdolaj parologtatasaval el6zhetjik meg a fertzé-
seket. A virus a légutakon keresztil fert6z, igy jarvanyos idészakban hasznos,
ha esténként atoblitjik a torkunkat sés, vagy tiszta teafaolajos (3 csepp 1 dl
vizhez) vizzel.

FONTOS! A kereskedelmi forgalomban évd, parologtatékba hasznalt illdolajok
nem alkalmasak gyogyaszati felhasznalasra. Csak 100 szazalékos tisztasagy,
gyoégyszertari minéségi olajat hasznaljanak!

Sokan keresnek immunerdsité készitményeket is influenzajarvany idejére.
A kovetkez6 kombinacid ajanlhaté:

oscillococcinum heti egy tubus, (specifikusan az influenzara késziti fel a szer-
vezetet)

Echinacea angustifolia D4, vagy 5 CH [napi 2x5 golyd, két hét szedés, egy hét
sziinet, a szezon alatt végig). Az Echinacea homeopatias higitdsa megérzi a fi-
toterdpids immunerdsitd, gyulladasgatlé hatast, de gyermekeknek is adhatd,
mivel nem tartalmaz alkoholt.

Homeopatias hazipatika
oscillococcinum

Az influenza f6, valddi virusel-
lenes homeopatias gyégyszere.
Az elsé tinetek megjelenésé-
tél el lehet kezdeni szedését,
ilyenkor megakadalyozza a be-
tegség teljes kialakulasat.

Adagolasa: 1 nap: 3 tubus do-
zis, 2. nap: 2 tubus ddzis, 3. nap
1 tubus dézis. Gyermekeknek
vizben oldva is beadhatd.

Az oscillococcinum a mar ki-
alakult influenza gydgyulasi
idejét akar a felére is csokkent-
heti, és megelézi a szévédmé-
nyek kialakulasat.

15



BOIRON®

R T |
HOMEOPATIA
A SZELID GYOGYMOD.

VENY NELKUL KAPHATO
GYOGYSZER.

KERESSE A PATIKAKBAN!

WWW.BOIRON.HU

OSCILLOCOCCINUM
..6s futyolhet az INFLUENZARAL

~ AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSAELA
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



Az alabbi szerekkel egészithetd ki az oscillococcinumos kezelés,
a tiinetek szerint:

Adagolas: 2 ¢ranként 1 adag, (1 adag=1x5 golyd) legfeljebb 10 adagig ismétel-
ve, a tlinetek javuldsa utan napi 2-3x5 golyd 3-4 napig. A betegség folyaméan
tobb kiilénbozé szerre is sziikség lehet. Ajanlott potencia: kozepes [30CH, C30,
15CH, C15)

GELSEMIUM SEMPERVIRENS
faradsag, gyengeség, remegés, gerincfajdalom

nem szomjas
fejfajas, amely vizelet Uritésekor javul
|4z, hidegrazas, kézremegés

béséges izzadas

u
[

u

u

[

m foldre szegezett tekintet
m er6teljes izomfédjdalom, labfajas
m az agyban marad mozdulatlanul
m belovellt szem, torokfajas

m szaraz kéhogés, gyors rohamok
u

levertség, kedvetlenség és fajdalom

RHUS TOXICODENDRON
m agyengeség ellenére mozgasra vagyik

m fajdalmas, kemény izmok

m gyakran kiséri herpesz

EUPATORIUM PERFOLIATUM
fajdalmas szemgolyok

végtagfajdalom, szaggatd fejfajas
&z, ami hidegrazassal, reszketéssel, remegéssel kezdddik
hatfajas; gy érzi, mintha eltort volna a hata

erbteljes és kielégithetetlen szomjisag

fajdalmas kohogés; rosszabb a mellkasban
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m &z alatt vérb6 arc

® izzadas javit minden tineten, kivéve a fejfajast

BAPTISIA TINCTORIA
m Osszetortség érzet, mintha kiltotték volna

m magas laz, tompa, kabult arckifejezés
m hasmenés jelentkezhet

m biz0s lehelet

MERCURIUS SOLUBILIS
m rekedtséggel és a hang elvesztésével kezdédik

m hurut, orrfolyds, ég6 érzés

torokfajas; eleven seb érzete

széraz kohogés; goresos kohogés
|4z éjszakai izzadassal
folyamatos szomjuség

foglenyomatos nyelv

csontfajdalmak

BRYONIA
m kiszaradt, szaraz nydlkahartyak

szomjusag, nagy mennyiségi folyadékra

fejfajas, amit a kohogés sulyosbit

egyedillétre, nyugalomra vagyik
(ldsd még Kshogés)

|4z hidegrazassal
intenziv hat és labfajas
nagyfoku szomjlsag,

hideg, vords torok

végtagok fajdalma jaras kozben



ARSENICUM ALBUM

ég06 torokfajassal kezddédik

forrd ital enyhiti a tineteit

fazik, nagyon betakardzik

levert, faradt, kimerdlt

heves hanyas, esetleg kevés hasmenéssel
ég6 valadékok

ivas utdn kéhogés

izgatott, aggodo

ACONITUM NAPELLUS

BELLADONNA

Elhuz6dé utétiinetek esetén:
INFLUENZINUM
[C 30, 1 adag)

SULFUR I0DATUM

hirtelen lehdlés utan alakul ki a betegség

magas laz, szaraz arcb6r

szomjusag, nyugtalansag

fél, hogy meg fog halni a betegségében
voros torok, vérbd arc

izomfajdalmak

magas laz, izzadt bér
fényérzékeny, kénnyezd, voros szemek
voros, vérbé arc

akut torokgyulladas

liktetd fajdalom kohogéskor
erételjes liktetés fejfajaskor

nem viseli el a legkisebb zajt
vagy fényt sem

visszamaradt kohogés kezelésére
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TOROKGYULLADAS, MANDULAGYULLADAS

A téli idészak gyakori betegsége a torokgyulladds. A virusos torokgyulladas
gyégyszeresen nem kezelhetd. Az immunrendszer rendszerint egy hét alatt 6n-
magatol legydzi a virusokat. Ha a torokgyulladas bakterialis eredet(, ezt ltala-
ban a duzzadt nyirokcsomok jelzik. ELlhizddo, vagy sulyos esetben a manduldk
is megbetegedhetnek. A manduldk mirigyes szervek a torok hats¢ részében, az
alsébb légutakat védik a fertézésektdl és az immunitas kialakitadsaban jatsza-
nak szerepet. Fontosak tehat, igy visszatéré mandulagyulladas esetén fontoljuk
meg a homeopatids alkati kezelést, miel6tt a mitétet valasztanank. A torok és
mandulagyulladas kiilondsen jol kezelhetd homeopatias szerekkel. A homeo-
patidsan kezelt torokgyulladdsok gyakorisédga csokken, mivel az immunrend-
szer megtanul védekezni ellenik. Magas lazzal jard torok és mandulagyulladas
esetén, vagy ha légzési nehézség jelentkezik, azonnal forduljon orvoshoz!

Otthoni praktikak

Igyunk sok folyadékot, borogassuk a torkot igény szerint hideg vagy meleg bo-
rogatassal. Gargalizaljunk zsalyatedval vagy sos vizzel. Ha érzékeny a torkunk,
viseljlink télen salat! Fogyasszunk kénny( ételeket, és sok C vitamint!

Komplex homeopatias szer torokgyulladasra

HOMEOGENE 9

Fert6zéses eredetl gégehurut, illetve torokgyulladas miatt kialakult torokfajas
kezelésére kitling a kilenc Gsszetevébél allé szer, mely hurutoldd, fajdalom- és
gyulladascsckkentd hatast fejt ki, és serkenti a gydgyulast.

Adagolas: Szokasos adagja naponta 6-7 alkalommal 1 tabletta, nyelv ala téve
vagy elszopogatva. A tiinetek enyhilésekor az alkalmazas gyakorisdga csok-
kenthet6. Ha a tiinetek a kezelés ellenére 3 napon tul fennéallnak, és javulds
nem kovetkezik be, forduljon orvosahoz.

Homeopatias hazipatika

Atorok és mandulagyulladés szervélasztasakor figyeljik meg, melyik oldal faj-
dalmas, mert ez dont6 tiinet lehet! Ha 48 6ran belil nem javul az allapot, nem
megfeleld szert valasztottunk. Sulyos mandulagyulladés esetén orvoshoz kell
fordulni! A szereket sulyos tiinetek esetén éranként is lehet szedni, a tiinetek
javuldsaig. Ha 3-4 adag nem enyhiti a panaszokat, masik szert kell valasztani!
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Potencia és adagolas

Valasszunk szert a tunetek alapjan. Ismételjuk éranként a szert, (1 adag=1x5
golyd), kozepes potencidban (15CH, C15). A tinetek enyhilése utan ritkitsuk a
szedést napi 3x1, 2x1 adagra.

ACONITUM NAPELLUS
m hirtelen leh(lést, hideg szelet kovetd torokpanasz

m hideg viz ivasa, vagy fagylaltevés utan ép fel
m szaraz piros torok, rekedtség
[

a ldz gyorsan magasra sz6kik, de a beteg nem izzad, arca kipirult,
meleg tapintatd, szaraz

m ideges nyugtalansag, szomjas, hideg vizet kivan

BELLADONNA
m jobb oldali torokgyulladas

m kisgyerekeknél az els6 szer

m hirtelen kezdet, magas 4z, fényérzékenység, tag pupillak
m piros torok, erds fajdalom nyeléskor
[

malnanyelv

APIS MELLIFICA
m fajdalmas, fényes rézsaszines, duzzadt torok

m égetd, szurkald fajdalom
m duzzadt nyelvesap (mint egy vizzel teli zacské)
u

hideg ital enyhiti, meleg fokozza a fajdalmat

HEPAR SULFURIS
er6s borzongas

szalka érzet a torokban
nyeléskor fiilbe sugarzo fajdalom
meleg italok fokozzak a fajdalmat

gennyes torokképlet

talérzékeny, fazds beteg
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LACHESIS

m bal oldali fdjdalom, vagy balrél-jobbra vandorol
m anyak érintésre érzékeny

m szdraz nyelés fajdalmas, a szilard ételé nem

m lildspiros torok

m bal fllbe sugérzé fajdalom nyeléskor

LYCOPODIUM
m jobboldali fajdalom

m fogfajas, felfivodas, bélgazok jelentkezhetnek
m duzzadt, tiszta nyelv

m rosszabbodas 4 és 8 dra kozott

MERCURIUS SOLUBILIS
m sGtétpiros torok
gyulladt, tiiszés mandula

nyalcsorgds, a nyal égeti a torok belsejét

petyhiidt, sargasfehér nyelv, fognyomokkal

széjszag

PHYTOLACCA DECANDRA
m biborvorés, forré mandulék

m a nyelvgyck fajdalmas, meleg rontja az allapotot
m pokhalo-érzet az arcon

m legyengllt, elesett beteg




REKEDTSEG, HANGSZALGYULLADAS

Megfazaskor a hang fatyolossa valhat, néha a beteg alig tud megszélalni, és
megjelenik a torokfajdalom is. A hang elmélyil vagy elvékonyodik, a hanghor-
dozas szokatlanna valik.

A HOMEOVOX komplex homeopatids gydgyszer biztos, hatékony megoldast
nyujt rekedtség, gégegyulladas, fatyolos hang, afénia kezelésére. Tuleréltetés
miatt fellépd rekedtség esetén is hatdsos.

Adagolas: MegelGzésként: szokasos adagolds naponta 4-5 alkalommal 2 tab-
letta, nyelv ala téve vagy elszopogatva.

Terapias célra: akut esetekben éranként 2 tablettat kell elszopogatni.

Homeopatias hazipatika

Alacsony, vagy kézepes (9 - 15 CH, C9-15) potencidban adjunk egy adag szert
(5 golydcskal fél éranként 6sszesen harom alkalommal. Ha a tinetek ettél nem
mérséklédnek, rossz a szervalasztas.

Javulds esetén ritkitsuk a szedést napi 3X5 golydcskara, tovabbi 2 napig.

ARNICA MONTANA
m tuleréltetés miatt kialakuld rekedtség

ARUM TRIPHYLLUM
m berepedezett szajszél

m nyers his érzet a torokban
m elcsukld hang
[

szik torok, égetd orrvaladék

PHOSPHORUS
m esti rekedtség

m a beteg hideg folyadékot kivan, ami ront az allapotan

m szaraz, csiklandozd kéhdgés
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CAUSTICUM
m kohdgéskor elcseppend vizelet

m beszédképtelenség
m ég6 fajdalom
[

melegre csckken a fajdalom

FIGYELMEZTETES!
Elhtzédé rekedtség esetén orvoshoz kell fordulni, mert stlyosabb betegség is
allhat a probléma hatterében.

KOHOGES

Mi okozza a kohdgést?

A kohogést altaldban egyszer(, gyakran id6jaras-valtozas hatésara fellépé gyul-
ladas okozza. Néha azonban eléfordul, hogy hatterében allergia, asztma, vagy egy
lefelé huzddo fertdzés all. Lehet horgdgyulladas és tidogyulladas kisérd tlnete
is. A légzbszerveket boritd nyalkahartya érzékenyen, nyalkaképzdédéssel reagal a
légutakba keriil§ idegen anyagokra (pl. por) is. A nyak és az idegen anyag a koho-
géssel tavozik a szervezetbdl. Makacs kéhdgés esetén, vagy ha légzési nehézség,
laz, mellkasi fajdalom jelentkezik, mindig forduljunk orvoshoz!

Mi a kohogés szerepe?

Akohogés 6nmagaban nem betegség, hanem annak kiséré tiinete. Sokféle forma-
ban mutatkozhat, és jellege elarulja az orvos szamara, miféle megbetegedéssel
all szemben. A kéhdgés csillapitdsa sok esetben a betegség kezelésének része,
de van, amikor kifejezetten karos: a kohogés ugyanis a légutak megtisztitasara
szolgald, igen fontos védekez6 reflex. Célja az idegen anyag, nydk eltavolitdsa a
légutakbol. Bonyolult folyamat eredménye, ami mintegy 1000 km/dra sebesség-
gel Gizi ki a leveg6t a horgokbdl. A légutakba kertilt kéros valadékot a szervezetnek
ki kell Uritenie, ezért a kisfoku kohdgés nem igényel csillapitast. Ha a kohogés
nagyfoku, gorcsos és igénybe veszi a szervezetet, a beteg kimer(l téle, akkor eny-
hiteni kell.
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A kdohogés tipusai

Megkilonbéztetiink szaraz, hurutos, mély és feliletes kéhogést. A hagyoma-
nyos kohdgés elleni szerek a kohogés ingerét csokkentik. A gyogyulas igy el-
hizddhat, hiszen a valadék nem tud a légutakbol kitrilni.

Hogyan hatnak a homeopatias szerek a kohogésre?

A homeopatias gydgyszerek nagyon hatékonyak mind a szaraz, mind a huru-
tos kohdgés kezelésében. Egyszerre segitik a gyulladasos reakcié gyors lezaj-
lasat, a tokéletes valadékoldast, igy az esetleges szovédmények megelézését.
Sokféle homeopatids szer létezik a kiilonb6zé fajta kéhogések csillapitasara,
a megfeleld szer kivalasztdsa gyakran nagy gyakorlatot igényel. A hagyoma-
nyos kohogéscsillapitok rendelésénél csak a kéhdgés szaraz vagy nedves voltat
veszik figyelembe. A homeopatids gydgyszerek kivalasztasanal a szaraz, illet-
ve hurutos jellemzén kivil még sok jellegzetességet érdemes megfigyelni. A
valadékok szinét, siriiségét, allagat, a tiinetek jellemzd idépontjait, a tinetek
romldsanak, javuldsénak korilményeit, a betegséget kivalté okot, a kohogés
megjelenésének idejét, hangzasat, stb. Ebbdl kovetkezik, hogy a homeopatias
szervalasztasnal nem az a dénté, hogy virus vagy baktérium okozza a tiineteket,
hanem a kérokoz¢ altal kialakitott tinetek jellegzetességei.

Hazi gydogymodok a kohdgés enyhitésére

Hagymatea: egy nagy voroshagymat fézziink meg fél liter vizben egy csipet s6-
val. Forrdn fogyasszuk. Serkenti a légzést.

Mézes gyombéres limonadé: Egy centis gydmbért reszeljink le és f6zzik fél
liter vizben 20 percig. Fogyasszuk mézzel! J6 hatasti mellkasi pangés esetén.

Kerlljik a nyakfokozd tejtermékek és keményitétartalmu ételek, valamint az
édesség fogyasztasat! Fogyasszunk sok folyadékot, szedjiink C vitamint!

Komplex homeopatias készitmény a kohdgés kezelésére

Homeopata orvosok alkottdk meg a STODAL szirupot, amelyet a gége-, légcsé-
és horghurut kezelésében évtizedek 6ta sikerrel alkalmaznak mind gyerme-
kek, mind felnéttek gyogyitdsakor. A tobbkomponens(, komplex készitménnyel
az esetek tobbségében magunk is hatékonyan tudjuk enyhiteni és gydgyitani a
kellemetlen tiineteket. ASTODAL nem befolyasolja az éberséget, nem okoz alu-
székonysagot. Nem tartalmaz alkoholt és egyéb, béditd hatasu hatéanyagokat.
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Adagolas:
Felndtteknek: naponta 3-5 alkalommal 1 evkanal szirup.

Gyermekeknek: 3-5 alkalommal 1 kavéskanal szirup. A panaszok enyhiilése-
kor az alkalmazas gyakorisdga csckkenthetd.

A szirupot étkezések kozott és este, lefekvés elétt kell bevenni, 6Gnmagaban
vagy kevés vizben higitva. Ha a gyermek nem birja a szirupot, a szert nem kell
lenyelni, elég ha a szaj belsejével érintkezik.

Homeopatias hazipatika
Potencia és adagolas

Alacsony, vagy kézepes (9-15 CH, C9-15) potenciaban adjunk egy adag szert (5
golydcskal fél dranként dsszesen harom alkalommal. Ha a tinetek ett6l nem
mérséklédnek, rossz a szervalasztas.

Javulés esetén ritkitsuk a szedést napi 3X5 golydcskara, tovabbi 2 napig. Egy-
szer( kohogés esetén a kovetkezé homeopétids szerek jchetnek szamitasba a
tunetektdl fliggden:

ACONITUM NAPELLUS
m hirtelen leh(lést, hideg szelet kdvetd szaraz kéhogés

m hideg viz ivasa utan Lép fel

m a laz gyorsan magasra sztkik, de a beteg nem izzad, arca kipirult,
meleg tapintasu, szaraz

BELLADONNA
m szdraz, ugatod, fajdalmas kohdogés

szaraz nyalkahartyék, kénnyen felsz6ké, magas laz
hirtelen, intenziv kezdet

kivorosodott, meleg arc

fényérzékenység

FERRUM PHOSPHORICUM
m rovid, csiklandozd kéhogés

m kevés mas jellemzé tiinet esetén

27



ANTIMONIUM TARTARICUM
m jelentés mennyiségl nydk van a horgékben, a légzés nehezitett, hangos

m a kopetirités nehéz, kis mennyiség(, sirl nyak szakad fel

m a beteg aluszékony és sdpadt. Rosszabbodas meleg szobaban,
fekvé testhelyzetben, javulds felilés utan

COCCUS CACTI’
m erds, rohamszer( kohogés, az arc kipirul

m a gégében csiklandozé érzés, viszketés

m meleg szobdban rosszabbodik, néhany korty hideg vizjavulast eredményez

DROSERA
m gorcsos, fullasztoé, ugaté kohogés, a gégefében csiklandozas,
vagy idegen test érzet lehet

m fekve rosszabbodik, hanyassal végzédhet

m rosszabb beszéd kozben, evéskor, nevetéskor, éjszaka

IPECACUANHA
m fullasztd, gorcsés kéhogés, melyet hanyinger, nydkos hanyas kisér

m a horgékben sok a valadék, nem tudja felkohogni
m anyelva hanyas ellenére tiszta

B mozgdsra és szabad levegén rosszabb

MERCURIUS SOLUBILIS
m éjszaka széaraz, nappal hurutos kohogés

m rossz lehelet, erés nyalzas

m a nyelv duzzadt, oldaldn megtartja a fogak lenyomatat

BRYONIA
m szaraz nyalkahartydk, a beteg nagyon szomjas

m erds, szaraz kéhogés
®m mozgasra rosszabbodik, mellkasi fajdalmat valt ki, keresi a mozdulatlansagot
[

hideg italt kivan

* A szerek tiinetei sulyosabb &llapotot is jelezhetnek. Kérje ki orvosa tanacsat!
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RUMEX CRISPUS
m heves, kimerit6 szaraz kéhdgés, mely féleg hideg levegére fokozddik

m bal oldali mellkasi hasité fajdalom jelentkezhet

m csiklandozd érzés a torokban

SPONGIA TOSTA"
m §éjfél korul hirtelen ébredéskor széraz, érdes, rekedt kohogés

m fulladasérzettel, szorongassal

m flrészeléshez hasonld

STICTA PULMONARIA
m Bryoniaval valtakozva. Széraz, faraszté kéhogés, orrduguléssal

m fajdalom az orrgyoknél

PULSATILLA

m nappal hurutos, éjjel széraz kohégés

m hivos levegdn és mozgasra javul
ragaszkodd, sirés beteg

]
B nem szomjas
n

fllgyulladasra hajlamos gyerekeknél 30 CH higitast hasznaljunk!

PHOSPHORUS
m kohdgés fejfajassal
m hideg italt, gyimélcslevet, tarsasagot kivan

m bal oldalon fekve, beszéd, nevetés kozben rosszabbodik

m hideg levegd rontja az allapotot

SULFUR IODATUM
m a felszivodasi szakaszban segit

m erds, farasztd kéhogés, slrl, béséges valadékozassal, nehezen felszakadd kopet

® a beteg allapota friss levegén javul

* A szerek tiinetei stlyosabb allapotot is jelezhetnek. Kérje ki orvosa tanacsat!
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FIGYELMEZTETES!
A krupp veszélyes allapot, ne kisérletezziink otthoni gydgyitassal, mielébb for-
duljunk orvoshoz vele!

IMMUNEROSITES TELEN

Figyeljink oda taplalkozasunkra, fogyasszunk sok zéldséget, gyimalcsot a téli
hénapokban is! Hideg id6ben se zarkdzzunk mindig a négy fal kozé, a friss leve-
g6 és a testmozgas is segit szervezetiink ellenalld képességének fokozasaban,
és a rendszeres szaunazas is j6 hatassal van az immunvédekezésre.

Aki hajlamos az influenzaszer( fert6zésekre, egészsége védelmében mind-
ezeket kiegészitheti valamilyen immuner6sitd terdpidval is. A virusok elleni
harcra kivaléan felkésziti az immunrendszert az oscillococcinum golyécskak
heti egyszeri szedése oktobert6l marciusig. Ezt kiegészithetjik Echinaceaval.
Az Echinacea Eszak-Amerika 6shonos gyodgynovénye. Eredetileg az indianok al-
kalmazték, miutan rajottek, hogy sok betegség gyogyitasaban fontos szerepet
jatszik. A novényb6l készitett homeopéatias szer immunserkentd és gyulladas-
gatlé hatasu.

Alacsony homeopatids higitdsban (5 CH) megérzi fitoterapias hatékonysagat
is. Napi 1-2x5 golydt kell elszopogatni, kiraszerden (pl. 2 hét szedés - 1 hét
sziinet, vagy 5 nap szedés - 2 nap szlinet). Hasonlé médon hasznalhaté a viru-
sok elleni immunvédekezést serkentd Vincetoxicum D4 is.

A Thymuline kdraszerlien szedve a csecsemémirigy immuntevékenységét fo-
kozza.

Immunerdsitok szedése téli idoszakban:
Echinacea 5 CH, naponta kétszer 5 golyé harom héten at, majd egy hét sziinet.

Thymuline 9 CH, hetente egy adag harom héten keresztil, ezt kdvetéen egy
dézis havonta oktébertdl februarig. Jarvanyos idészakban ezzel egyidejlleg:
oscillococcinum®, egy tubus hetente.

MIHAMARABBI GYOGYULAST ES JO EGESZSEGET KIVANUNK!
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Az allergia rejtélye, Dr. Herjavecz, SpringMed Kiad, 2003, 960 Ft
Allergia - iskola - sport, Dr. Mohacsi-Dr. Mezei, SpringMed Kiadg, 2003, 960 Ft
Gyermekkori bdrallergia, Dr. Szegedi, SpringMed Kiado, 2003, 960 Ft
Gyermekkori taplalékallergiak, Dr. Polgar, SpringMed Kiado, 2003, 2. kiad. 2007, 1980 Ft
Szénanathas a gyermekem, Dr. Bittera-Dr. Kadocsa, SpringMed Kiad, 2003, 960 Ft
Asztmas a gyermekem, Dr. Uhereczky, SpringMed Kiadg, 2003, 960 Ft
Allergia - 6roklodés - megeldzeés, Dr. Cserhati-Dr. Mezei, SpringMed Kiadg, 2003, 960 Ft
Allergia - kornyezetiink csapdaja, Dr. Nékam, SpringMed Kiado, 2003, 960 Ft
Rovarcsipés-allergiak, Dr. Bankuti-Dr. Juhdsz-Dr. Vizi, SpringMed Kiadd, 2003, 960 Ft
Asztmas vagyok - mit tegyek?, Dr. Berta, SpringMed Kiado, 2004, 960 Ft
Amit a szénanatharol tudni kell, Dr. Hirschberg, SpringMed Kiadé, 2004, 960 Ft
Fulladok, kohdgdk - COPD-s vagyok?, Dr. Somfay, SpringMed Kiadd, 2005,

2. kiad. 2008, 1680 Ft

Léguti gyulladasok - A nathatol a tiidégyulladasig, Dr. Tota-Dr. Baliké,
SpringMed Kiadg, 2007, 1680 Ft

Az inhalacios eszkozok hasznalata tiidébetegségekben, Dr. Szalai-Dr. Rénai,
SpringMed Kiadd, 2008, 2480 Ft

Ami rajtunk mulik - Hogyan csdkkentsiik a rak kialakulasanak kockazatat?, Dr. Cornides,
SpringMed Kiadg, 2005, 1280 Ft

Tudatosan az egészségért! - A daganatos betegségek és kockazatuk csokkentése,
Dr. Igazvélgyi, SpringMed Kiadd, 2005, 2. kiad., 2009, 1980 Ft

Betegségek tiinetei - mikor forduljunk orvoshoz?, Dr. Kullmann, SpringMed Kiadé 2006,
1490 Ft

Tudatos fogyas - Testsulycsokkentés az orvos tanacsaival, Dr. Pados-Dr. Audikovszky,
SpringMed Kiadg, 2008, 3. kiadas 2009, 3480 Ft

Sziilondk kézikonyve, Dr. Berkd, SpringMed Kiado, vérhatd megjelenés: 2009, 3500 Ft
Tej- tojas- és széjamentes ételek recepteskdnyve, Szoke, SpringMed Kiadd, 2009, 2200 Ft

Homeopatia a mindennapi gyakorlatban, Boiron-Payre-Ficot, SpringMed Kiad, 2006,
2. kiad. 2007, 2980 Ft

Homeopatia napjainkban, Dr. Buki-Dr. Dérer-Havasi-Dr. Németh -Dr. Zarandi,
SpringMed Kiado, 2006, 3. kiad. 2008, 1280 Ft

Homeopatia és a gyermek, Dr. Boulet, SpringMed Kiado, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a sport, Dr. M. Dellére-Dr. A. Pasquier, SpringMed Kiadd, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a kutya, Dr. Issautier-Dr. Peker, SpringMed Kiadd, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a varandos ng, Dr. C. Rocher, SpringMed Kiadg, 2009, 1480 Ft

Tovabbi kiadvanyainkrél minden informacié megtaldlhaté honlapunkon:
www.springmed.hu



Homeéodent

A fogak tokéletes védelme
a gydgyndvények hatderej
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A Homéodent kivalé mindségl, természetes alapanyagokbdl készilt fogkrémesalad.
Kifejezetten homeopdtias és filoterépids kezelés mellé ajanljuk hasznalatét. Természetes
alapanyagai révén mindségi széjhigiéniat garantal a csaléd minden tagjénak.

A kovetkezo faijtai kaphatok:
o Gybgyndvény- és fluortartalmi fogkrém klorofill

és citrom izben mindennapi, hagyomanyos ®
alkalmazésra. B O I RO N

o Kiilonleges dsszetételi fogfehéritod fogkrém

a fogak természetes szinének visszanyerésére. HOMEOPATIA
* Eper-mélna izesitési fogkrém-gél gyermekek i . .

széméra. A SZELID GYOGYMOD.
Kaphaté a gyégyszertarakban! www.boiron.hu
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{ C ORYZALIA

Seublingrilis Bevani Tasleita
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ACO RYZALIA természetes dsszatevdl
mindenfajto NATHAT hatékenyan gyogyitanak.

.  VENY NELKOL KAPHATO GYOGYSZER,
m KERESSE A PATIKAKBAR
A STELID GrdsTMdD. WWW.NATHA.INFO.HU

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

~ OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




MEGOLDAS AZ EGESZ CSALADNAK.

= Szaraz-, hurutes-, ingerkdhagés, gége-, légess- és harghurut tinoteinek kezelésdre
» Minden korosztaly [kisgyermekek, kismamak, idasek) szamara
= Hatdsosan alkalmozhaté a kéhagés minden stédivmabaon

BOIRON®
NOMECTAT A

A SZELID avoaYMOD.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




