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HOMEOPATIAROL ROVIDEN

A homeopétia a “hasonlét a hasonléval gydgyitani” elv alapjan ma-
kodik. Homeopatids kezelés esetén a beteg azt a gydgyszert kapja
homeopatids higitasban és elkészitési médban, amely higitatlanul az
egészséges emberben a beteg panaszaihoz leginkabb hasonlité ti-
neteket valt ki.

Gyakran emlegetett példa, hogy egy konnyezést, vizes orrfolyast oko-
z6 nathat hagymabol készitett szerrel gydgyitunk. Ezeket a tlineteket
mindenki tapasztalhatta mar hagymavagas kozben.

A homeopatia egyéni, alkati terapia, mely az egész embert - testét
és lelkét egyarant - figyelembe veszi, mikozben nem mérgezd, és
mellékhatasoktol mentesen gyogyit. Paranyi dézisokban hasznalja a
gyogyszereket. A homeopatias szerek gyenge ingerként hatva osz-
tonzik és normalizaljak a szervezet megzavart mikodését.

Ezzel szemben a hagyomanyos orvoslés a betegségtiinetekre irdnyul,
.elnyomja” azokat, tehat a gyogyulas céljabdl ellenszereket hasznal.
A megfelelé homeopatids gyogyszer kivalasztasaval mellékhatasok
nélkil segithetjiik a gyogyulasi folyamatot. Tobbszor ismétlods, vagy
kronikus betegségeknél fontos az alkati szer meghatarozasa. Az al-
kati kezelés segit abban, hogy ritkabban betegedjink meg, illetve, ha
mégis megbetegszilink, akkor gyorsabban és kevesebb szévédmény-
nyel gyogyuljunk. A homeopétids kezelést lehetdség szerint a tiine-
tek megjelenésekor kell elkezdeni.

A homeopatias gydgyszerek eredete

A homeopatias gyogyszerek természetes anyagokbdl (asvanyi-, névényi-,
allati eredet(), specialis médon késziilnek. Dénté mértékben (megkdze-
litsleg 65%-ban) novényi eredetliek. Készitésiik mddjat szigord eurdpai
gyogyszerészeti szabvanyok hatarozzdk meg. Magyarorszagon torzs-
konyvezett, nem vénykateles gyogyszerként kaphatok a patikakban.

Milyen kiszerelésben kaphatok
a homeopatias szerek?

A homeopatids szereknek tobbféle kiszerelése létezik. Leggyakoribb
a golydcskakat (globulusokat) tartalmazo tubus, a szirup és a tablet-
ta. Az adagolasban kdvesse orvosa utasitasait! A golydcskakbol egy-
szerre altaldban 6t darabot kell elszopogatni.

Milyen gyorsan hatnak a homeopatias gyogyszerek?

A heveny lefolyasu (akut) betegségek esetében a homeopatias gydgy-
szerek gyorsan fejtik ki jotékony hatasukat. Ugyanakkor hatékonyan
alkalmazhatdk a kronikus betegségek gydgyitasakor is.

Gydgyszerformak

A homeopatias gydgyszereknek két nagy csoportja van.

A homeopatias monokészitmények egy (ritkan tobb) 6sszetevét tar-
talmaznak (pl. Arnica montana), és tobbnyire “golyécska” formaban
hozzaférhetdek. Elnevezésiik a hatdanyag latin nevével egyezik meg.
A globulusok (golydcskak) folyékony higitasokbdl készilnek, me-
lyekkel semleges laktoz-szachardz golydcskakat atitatnak, majd zart
edényben megszaritanak.

A komplex készitményeket egyes betegségfajtakra fejlesztették ki
és tébb osszetevét tartalmaznak (pl. SEDATIF PC: Aconitum napel-
lus, Atropa belladonna, Calendula officinalis, Chelidonium majus,
Abrus precatorius, Viburnum opulus). A komplex szerek, a betegség-
re klinikai vizsgalatokkal bizonyitottan jél hatd, potencialt monoké-
szitmények kombinaciéi. A komplex gyogyszereket orvosok allitjak
ossze. A komplex szerek altaldban tabletta kiszerelésben kaphatdk,
de léteznek szirup és ken6cs formaban is.



A homeopatias szerek szedésének szabalyai

A homeopatids szerek leggyakrabban golyd, néha tabletta vagy szi-
rup kiszerelésGek.

A gyogyszerek a szaj nyalkahartyajardl szivddnak fel, ezért a golydkat
és tablettakat el kell szopogatni. A golydcskak bevétele eltt és utan
legalabb fél 6raig nem szabad enni, inni, erdés aromaju anyagokat
hasznalni (kavé, tea, dohanyzas) hogy a nyalkahartya tiszta legyen.
A mentol és egyéb illoolajok is csokkentik a homeopatids szerek ha-
tasat, a mentoltartalmu fogkrémeket és ragégumikat kerilni kell.
(Helyette alkalmazhat Homeodent homeopatids szerek mellé ajan-
lott fogkrémet!)

A homeopatias szerek adagolasa nem fligg sem kortol, sem testto-
megtdl. Az egyszeri adag 5 golydcska.

Gyakori homeopatias higitasok és adagolasi javaslatok

Higitas jele Adagolasi javaslat

5CH, Cb, D2-Dé6 3-4x5 golyé naponta

9 CH, C9, 15 CH, C15, D12 2-3x5 golyd naponta

30 CH, C30, D30 1-2x5 golyé naponta
200 CH, C200, D200, LM, M Orvosi javaslatra szedhetd,
(C1000) az adagolas egyénre szabott
Tarolas

A szereket szobahdmérsékleten ajanlott tarolni, nem kell hiitészek-
rénybe tenni. Megfeleld tarolds mellett a homeopatias gyogyszerek
5 évig eltarthatdk.

MI IS AZ A STRESSZ?

Manapsadg mar betegségként emlegetjlk, de a stressz valdjaban
a szervezet normalis valasza kilonleges, nem vart eseményekre.
Stresszhormonok nélkil nem tudnank gondolatainkat tetté ala-
kitani, legyen szo akar sportrél, szerelemrdl, vagy egy mivészi
eléadasrol. Régen létfenntartd szerepe volt amikor vadat Gztiink,
menekiiltink vagy ellenséggel tusaztunk. Ma mar egy egyszer(
forgalmi dugd, befizetetlen szdmla vagy problémas munkahely is
kivaltja.

Hogyan valhat a természetes reakcio korossa?

A stressz eredeti feladata az volt, hogy harcképessé tegye a szer-
vezetet. Manapsag egyre tobb ember kiizd az idegrendszerét nem
kimélg fesziiltséggel. Ha nem tudjuk levezetni a tobbletenergiat, a
jotékony stresszhatas visszajara fordul. Mindennapi példaval élve
ilyenkor szervezetiink egy olyan autéra hasonlit, ahol a féket és a
gazpedalt egyszerre nyomjak. Sokan valnak stresszfliggdvé, akkor

7



is keresik a problémas helyzeteket, amikor testiik pihenésre szo-
rulna. llyenkor extrém sportokhoz, drogokhoz nyulnak, vagy eré-
szakosak kornyezetiikkel.

Hogyan reagal testiink a stresszre?

A stresszreakci6 bonyolult hormonhatas eredménye. Kézpontja a hi-

potalamusz, az agyban lévd reflexkozpont, mely mozgésitja a szim-

patikus idegrendszert. A valasz:

m Gyors szivverés, magasabb vérnyomas, natrium halmozédik fel

m Szapora légzés, fokozddo oxigénfelvétel

m Verejtékezés

= Nem megfeleld emésztés, a gyomor vérrellatdsa csokken, a sav-
termelés né

m Izmok bdvebb vérellatasa, izomfesziiltség

m A méjban tarolt cukor (glikogén] vércukorra alakul

Személyiség, életmad és stressz

Az, hogy az élet eseményeit stresszként, vagy normalis helyzetként
éljik meg, egyéniségiink és kdrilményeink fiiggvénye. Vannak azon-
ban klasszikus stresszhelyzetek, ilyen a gyasz, a valas, a munkahely
valtoztatas vagy az érzelmi boldogtalansag és az anyagi gondok.
Mindennapi kedvenceink, a kavé és a cigaretta szintén fokozzak a
stresszhormon termelddését. A stressz kezelésében rendkiviil fon-
tos, hogy a felfokozott szervezet lelassuljon, visszatérjen szokasos
ritmusaba. igy a stressz energiat ad, teljesitményre sarkall. Ha a
stresszes helyzetek halmozddnak, és az allapot szinte allanddva va-
lik, kéros tiinetek jelennek meg.

Melyek a koros stresszes allapot tiinetei?

Az elsé jelek idegesség, nyugtalansag, almatlansag formajaban je-
lentkeznek leggyakrabban. Ezutan, bar a laboratériumi leletek még
negativak, emésztési, szexualis zavarok, migrén, panik vagy szoron-
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gas alakulhat ki. Sokszor sem a beteg, sem az orvos nem gondol
a hattérben meghlzodé stresszre. A kovetkezd szakaszban a szer-
vezet lelki eredetd, Un. pszichoszomatikus betegségeket produkal.
Az immunrendszert gyengiti az allandé stresszes allapot, melynek
gyomorfekeély, allergia, cukorbetegség, magas vérnyomas, hajhullas,
asztma, menstruacios probléma, impotencia a kévetkezménye, tébb-
ségik gydgyszerrel nem is kezelhet6, csupan szinten tarthaté. Fon-
tos, hogy a stressz kezelése a korai szakaszban elkezddédjdn.

Ha tulfeszitettiik a hurt....

Csak azokkal a dolgokkal foglalkozzunk, ahol tehetiink is valamit.
A fesziiltséget oldjuk megfeleld kommunikaciéval.

Mindenki hoz rossz dontéseket, ne rdgddjunk a kudarcokon.
Pihenjlink, aludjunk. A relaxacio és a testmozgas is segit.

Este nyolc utan zarjuk ki a napi gondokat életlinkbdl.

Az étkezés, munka, pihenés idejét tartsuk be. Eljiink meghataro-

zott napirend szerint.
= Gondolkozzunk pozitivan, ne engedjiik az indulatokat elhatalma-
sodni.




A STRESSZ HOMEOPATIAS KEZELESE

Arra, hogy az egészséget testi-lelki egységként, egész-ség-ként ke-
zeljik, talan sehol nincs olyan sziikség, mint a stresszel 6sszefiiggd
betegségeknél. A hagyomanyos orvoslas kinalta megoldasok elfedik
a tlineteket, de nem gydgyitjak a betegséget. Az orvos féleg a testi, a
pszichiater inkabb csak a lelki tiineteket kezeli. A homeopatia a be-
tegséget a testi-lelki tiinetek 6sszességeként értékeli, és személyre
szabott gydgymédot kinal. Oszténzi a meggyengiilt immunrendszert.
A régéta huzédé stressz fizikai és pszichés kovetkezményeit homeo-
patias orvos kezeli alkati terapiaval. Az enyhébb panaszok azonban
jol enyhithetdk tlineti szerekkel. A tovabbiakban a gyakori szereket
tinetek szerint csoportositva gy(jtottilk dssze. A szerek szedésével
kapcsolatos tudnivalékat az utolsé fejezetben targyaljuk.
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Komplex készitmény SEDATIF PC - stresszoldas

Homeopatias orvosok allitottdk dssze a SEDATIF PC készitményt,
mely tobb, stresszolddsra bevalt homeopatias alapanyagot tartal-
maz. Az alabbi tlinetekre ajanlott:

Alvaszavar, almatlansag (gyermekek és idsek is szedhetik)
Megndvekedett stressz

Ideges nyugtalansag, szorongas, feszliltség

Erzelmi labilitas

Félelem, szorongds repiilés, orvosi beavatkozas eldtt
Hiperaktivitas

Lampalaz

Koncentracios képesség romlasa, dontésképtelenség
Agresszivitds, az 6nuralom elvesztése

A lehetségek kiséro testi panaszok koziil emlitheto:
m izzadas

émelygés, gyomorégés

szédilés, hanyinger

magas vérnyomas, gyors pulzus

ajuldsra valé hajlam

egyes izmok kontrakcidja és merevsége

a nyak és a vall izmainak feszessége, gorcse
fejfajas

menstrudciés zavarok

Onalléan, vagy a konyvben késdbb szereplé tiineti szerekkel egyiitt
adhatd a SEDATIF PC tabletta.
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Altalanosan szedheto szerek stresszre

Stresszes életfazisban, a kdvetkezd szerek ajanlhatdk 15-30 CH-s hi-
gitasban, tiz napon &t napi 2-szer 5 golyé adagban. Ha nem javulnak
a tiinetek, forduljon orvoshoz!

ACONITUM
Ha egy rossz élmény halalfélelmet okozott, és ez allandésult. Nyug-
talansag, nem tud pihenni.

PHOSPHORUS

Ha a hattérben rossz hir, vagy érzelmi megrazkodtatas all. Ideges
és fesziilt, keresi a biztatast és a vigasztalast. Félelem és szorongas
sotétben és vihar idején.

NUX VOMICA

Azoknak, akik a gyertyat mindkét végérdl égetik. Gyakran a stressz
emésztési zavart, refluxot is okozhat. Kivanja az élénkitGszereket,
zsiros ételeket, ingeriilt, almatlan.

LYCOPODIUM
Harag és bizonytalansag, az onbizalom hidnyat diihkitéréssel leplezi.
Kivanja az édességet. Puffadasos panaszai lehetnek.

IGNATIA
Szerelmi csalddas, gydsz utan javasolt. Jellemz6 a belsé bizonyta-
lansag, almatlansag, gombdc a torokban, asitozas.

GELSEMIUM
Gyenge, remegd labak, izomfajdalmak, gyakori vizelési inger. Bénité
félelem.

PULSATILLA
Szelid, sirés emberek szere, akik nem birjak a meleg szobat.

ZINCUM METALLICUM
.ldeges lab". Labait allanddan razza, mozgatja. Ingerlékeny.
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ALMATLANSAG, ALVASZAVAR

Elaludni olyan konnyd, és mégis milyen nehéz lehet, ha dlmatlansag-
ban szenvediink. Az alvas szerepe életlinkben a mai napig nem tisz-
tazott teljesen. Az agy pihenéséhez sziikséges, de hogy az alvas al-
lapotat mi valtja ki, errél tobb feltételezés létezik. Lehet, hogy az agy
oxigénellatasa csokken, elképzelhetd, hogy bizonyos kémiai anyagok
felszabaduldsa altaté hatasu, de egyes feltételezések szerint egysze-
ri ingervalaszrél van szé.

A felndttek 15-25%-a rendszeresen tapasztal alvasproblémakat.
Vannak olyanok, akik elaludni sem tudnak, mig masok felébrednek
az éjszaka kozepén, és utana ébren maradnak. Fontos tudni, hogy
nem mindannyiunknak van szliksége 8 ora alvasra, van aki 5-6 éra
alatt is tokéletesen kipiheni magat. Ha pihenten ébrediink, eleget
aludtunk.
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Tippek elalvas elatt:

m Relaxalas. A jogalégzés és a fekve ellazulds segiti az elalvast.

m Meleg fiird6, aromaterapia. Levendula, narancsvirag kivonatot ke-
verjlink el tejszinben vagy mézben, és tegyiik a vizbe.

m Gyapju dgynemd.

m Talpmasszazs.

m A lefekvés legyen szertartds, végezzik el a lépéseket minden
este.

Mit keriiljiink?

m Koffeintartalmdu italokat, gydgyszereket, nikotint. Sok vény nélkdl
kaphaté gydgyszer tartalmaz koffeint.

m Esti testedzést, mert felporgeti a szervezetet.

m Nappali alvast, barmilyen csabitd is.

m Sok alkoholt lefekvés elétt. Igaz, hogy dlmosit, de az alvas ritmusat
megzavarja.

m Ne hasznaljuk a halészobat munkara, legyen az alvasnak szentelt
hely.

Homeopatias szerek almatlansag ellen

A szereket lefekvés eldtt fél - egy oraval kell elszopogatni. Az adag: 5
golydcska a 30 CH-s higitasbél, 10 napon at. Ha a tlinetek nem javul-
nak, forduljon orvoshoz!

ARGENTUM NITRICUM
Almatlansag egy kozelgs esemény, szereplés miatt. Képzeletben el§-
re elképzel minden rosszat. Oranként felébred, nyugtalan, fantazial.

COCCULUS

Aggodalom, vagy hosszl virrasztads, megerélteté munka miatt kép-
telen elaludni. Sokat segithet olyanoknal, akiknek felborult az al-
vas-ébrenlét ritmusa. Hanyinger és remegés is tapasztalhaté.
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COFFEA

Ugy érzi magat, mintha sok kavét ivott volna. Tilzott izgalom, 6rom
okozza az dlmatlansagot. Zsongnak a fejében a gondolatok, nem tud
kikapcsolni.

CHAMOMILLA
Indulatok és ingerlékenység, nyogdécselés alvas kozben. Alvas koz-
ben nyitva van a szeme.

GELSEMIUM
Fél egy kihivastdl, szerepléstél, feladattol, nem tud aludni. Remeg.
Gyakran jar ki vizelni éjszaka is.

NUX VOMICA

A tulhajszoltsdg miatt jelentkezd almatlansag szere. Okozhatja tul-
zott alkoholfogyasztas vagy evés is. Hajnalban 3-4 dra koriil ébred, és
a munkara gondol, majd visszaalszik, és reggel dsszetort.

OPIUM
Almos, de nem tud elaludni. Olyan élesek az érzékei, hogy a légy
zimmadgését is meghallja, az 4gyat melegnek érzi.
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LYCOPODIUM

Lefekvéskor nagyon aktiv, gondolatai az elmult nap eseményein jar-
nak, sokat almodik, beszél és nevet dlmaban, hajnali négykor fel-
ébred.

ARSENICUM ALBUM
Ejfél és éjjel kettd kozott ébred fel, tiizrol és veszélyes helyzetekrdl
almodik. Szorongo és nyugtalan. Fel-ald jarkal. Fazos.

ARNICA

Az &gy tal kemény, és dlmaban allatok kergetik. Annyira faradt, hogy
nem tud elaludni. Tulzott testi igénybevétel, fizikai munka, sportolas
utan jelentkez6 almatlansag.

KALIUM PHOSPHORICUM
A szellemi faradtsag, tulterheltség, sok tanulds miatt alakul ki az al-
matlansag. Felriad minden zajra.

IGNATIA

Erzelmi csalddas, vagy gyasz utan jelentkez$ almatlansag, sokat
asit, de nem képes elaludni. Rémalmok gyotrik.

Latogassa meg a www.homeopatia.info.hu weboldalt,

ahol részletes tajékoztatast talal a témakorben!
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SZORONGAS, PANIK

Az allandd szorongas és panik homeopata orvos altal eldirt alkati
kezelésre szorul. A panikroham kilsé jeleit sllyos esetben konny(
Osszetéveszteni a szivrohammal. Felgyorsul a pulzus, séapadt a bér,
izzadas, légszomj és mellkasi fajdalmak jelentkezhetnek. Az aldb-
biakban a panikrohamok homeopatids elsdsegély szereit soroljuk
fel, melyek a javulasig naponta 1-3x5 szem adagolasban szedhetdk
15CH-s vagy 30CH-s higitasban:

ACONITUM
Afélelemtdl sokkos allapotba kertiil, retteg. Balesetek utani sokk elsé
szere. A halalfélelem hirtelen jelentkezik, heves szivdobogassal.

ARGENTUM NITRICUM
A panikallapotot hasmenés kiséri és erGs nyugtalansag elézi meg.

LYCOPODIUM

Szerepléstdl valé félelem valtja ki a rohamot. Kivanja az édességet,
romlanak a tiinetek fiilledt szobaban.
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ARSENICUM ALBUM
Nyugtalansag, dnbizalomhiany, faradtsag vezet a rohamhoz, a beteg
fazoés és rendmanias.

PHOSPHORUS
Talérzékeny idegek, sértédsttség, vigasztalas igénye. Erzékeny a vi-
haros id6jarasra.

CALCIUM CARBONICUM
Fél a megériléstél, feledékeny, gyakran talsulyos, és érzékeny a hi-
degre.

NATRIUM CHLORATUM (NATRUM MURIATICUM)
Elutasitja a vigasztalast és szeret a morbid témakrol beszélgetni.

IGNATIA
Ha a panikroham gyéasz vagy szerelmi csaldédds hatasara jelentkezik.

TARENTULA
Ha a beteg tulterhelt, képtelen pihenni, dlmatlan és elvesziti idegei
felett az uralmat.

Figyelem!
Ha az allapot nem javul, forduljon orvoshoz!

Iskolai stressz gyermekeknél

A megfeleléen kivalasztott monokomponens(i homeopatids sze-
rekkel vagy a SEDATIF PC komplex készitménnyel, esetleg a kett6
kombinacidjaval hatdsoson tudunk segiteni az iskolasoknak. Fontos
azonban, hogy a homeopatias szerek is akkor hatdsosak, ha a szo-
rong6 kisgyermek otthon elég figyelmet, meleg olelést kap, és ha
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a problémat megbeszélik vele a sziil6k - természetesen a gyermek
szintjén. A lampaldzas kicsinek sokat segithet, ha szoktatjuk a fel-
lépéshez, szerepléshez, olyan kdrnyezetben, ahol ennek nincs tétje.
Ne oldjuk meg a gyerek helyett a problémat, csak akkor, ha méltany-
talanul bannak vele, vagy tarsai bantalmazzak. llyenkor finoman lép-
jlink kozbe. Az agressziv kisgyermeknek j6t tesz a rendszeres sport,
féleg a kiizd6sportok, ahol megtanulja, hogyan szoritsa indulatait
keretek kozé.

A gyermekkori stressz néha a sziildk allapotat tikrozi, egy kisgyer-
mek mindent észrevesz maga koriil, a sziilék megromlott kapcsola-
tat is. llyenkor fontos az 6szinteség , ismét csak azon a nyelven, amit
a gyermek is ért.

ACIDUM PHOSPHORICUM

,,Jaj, elfelejt mindent!”

Ha olyan kis iskolasnal feledékenységet tapasztalunk, aki egyébként
tevékeny - szaladgal, teszi a dolgat és tanul.

.Képzelje, nem aludt egész éjjel!”

A talhajszolt iskoldsnak alvasi nehézségei és koncentraciés zavarai
vannak.

»,Nagyon ki van meriilve ez a gyerek!”

A gyermek nem képes a megszokott tevékenységekre és kitarto eré-
feszitésre. Hirtelen novekedésnek indult fiatalkordaknal, iskolasok-
nal még gyakoribb.

Egy hétig napi kétszer 6t golyd adhaté a 15CH potenciabdl vagy 30CH-as
potenciabdl két napig napi kétszer 5 goly6, majd napi egyszer 5 golyé.

.Nem birja, sok neki a szamonkérés - nem birja a felelésséget”
PULSATILLA

Ha az iskolds gyermeknek nagyon erds a felelésségérzete és nagyon
komolyan veszi az iskoldban a szdmonkérést, vagy ha mar kimeriilt
mar abban, hogy megfeleljen az elvardsoknak. Kedveli a dédelgetést
és a friss levegtt.



ARSENICUM ALBUM
Gyotrédik, elutasito, kritikus, vagy éppen fél egyediil és kimeriilt, el-
utasitja a feleldsséget, esetleg dlmatlan. Fazoés és pedans.

LYCOPODIUM

Az 6nbizalom hianya figyelhet6 meg, ami félelemmé alakul a kdzeled§ fe-
ladat vagy helyzet el6tti id6szakban. Kisérhetik a panaszokat emésztérend-
szeri panaszok is, pl. puffadas, hasi gorcsck, székelési inger, hasmenés.
A fenti szerekbdl napi két-harom alkalommal adjuk a 15CH poten-
ciat, egy héten at.

. Rettenetes lampalaza van”

GELSEMIUM

A gyermek aggalyoskodd. A szamara kiilondsen nehezeknek tiné
eseményeket megel6zden a félelem betdlti egész lényét. Adhatjuk
15CH potencidban, aznap napi 3-szor 5 golyét, vagy egy-két napig
napi 2-szer 5 golyét.

ARGENTUM NITRICUM

TestsUlycsokkenés, ideges tulérzékenység tapasztalhato. A tiinetek
a szellemi megerdltetés utan jelentkeznek és a gyermek retteg a
megprobaltatasoktdl.

A fenti szereket adhatjuk 15CH-ban, 4-5 alkalommal az esemény elétt.
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A GYASZ HOMEOPATIAS SZEREI

Szeretteink elvesztését, vagy egy kapcsolat felbomlasat is meggyaszol-
hatjuk, mindenki a maga médjan. Erezhetiink maganyt, érzéketlenséget,
nem akarjuk felfogni a torténteket, elveszithetjik kapcsolatunkat a va-
l6saggal. Gyakori az is, hogy sajnaljuk a perceket, amit nem tolthettlink
egyitt, vagy magunkat okoljuk a mindenért. Vagy éppen ellenkezdleg,
keressiik, ki a hibas azért, hogy elveszitettlink valakit, akit szerettiink.
Van, aki szeret beszélni a fajdalmardl, van, aki hisztérikusan éli meg,
masok magukba fojtjak, és megint masok csendesen sirva vonulnak el.
A fel nem dolgozott gydsz is okozhat késébb betegségeket, nem-
csak lelki, de fizikai szinten is. 12-18 hénap elteltével oldddnia kell a
gyasznak, ha ez nem torténik meg, kronikus problémava alakulhat.
A homeopatias szereket az egyéni reakciok alapjan rendelik. A korai
id6szakban gyakran, napi 3-4 alkalommal javasoltak, késébb napi 1x
két héten keresztiil, 30 CH potencidban.

A rossz hir utan, kozvetleniil:

ARNICA MONTANA

A gyasz sokkos allapotot okoz, egyediillétre vagyik, nem akarja, hogy
megérintsék, eréskadik, hogy minden rendben.

ACONITUM NAPELLUS
Riadt, és majdnem dsszeesik.

OPIUM
Lebénul, és mozdulatlanna valik.

A késdbbi idészak gyakori szerei:
NUX VOMICA
Mérges, és elviselhetetlenil kritikus masokkal szemben.

PULSATILLA
Sirdogal, és gyakran beszél a veszteségérol. Szereti, ha vigasztaljak.
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NATRIUM CHLORATUM
Elutasit minden vigasztalast, mert attél fél, hogy sirni latjak. Magaba
fojtja az érzéseit.

IGNATIA
Sokat sohajtozik, gombdcot érez a torkaban, felvaltva sir és nevet.

Ha a gyasz miatt depresszid alakul ki, homeopata orvos, vagy pszic-
holdgus segitségét kell kérni!

Hasznos linkek

www.homeopatia.info.hu = www.cedh.hu
www.homeopata.hu ® www.springmed.hu ® www.stressz.info.hu
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AJANLOTT IRODALOM

A SpringMed Kiado¢ kiadvanyai:

Almodj normalis vérnyomast!, Dr. Nagy, 2004, 2. kiad. 2006, 1680 Ft

Fulladok, dagad a bokam - A szivelégtelenség megel6zése és kezelése, Dr. Dékany,
2006, 2. kiad. 2008, 1980 Ft

Mit okozhat a magas vérnyomas?, Dr. Barna, 2007, 1980 Ft

Ami rajtunk malik - Hogyan csokkentsiik a rak kialakulasanak kockazatat?,
Dr. Cornides, 2005, 1280 Ft

Tudatosan az egészségért! - A daganatos betegségek és kockazatuk csokkentése,
Dr. Igazvélgyi, 2005, 2. kiad., 2009, 1980 Ft

Betegségek tiinetei - mikor forduljunk orvoshoz?, Dr. Kullmann, 2006, 1490 Ft

A nagy rizikéfaktorok - a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatanak csokkentése,
Dr. Pados, 2006, 1890 Ft

Hogyan szokjunk le a dohanyzasrél?, Dr. Kovacs, 2007, 1980 Ft

Hogyan szokjunk le a dohanyzasrol? - Praktikus tanacsok leszokni vagyoknak,
Dr. Kovacs, 2007, 500 Ft

A sziv- és érrendszeri megbetegedések idegi-lelki tényezoi és terapiaja,
Dr. Ory, 2006, 2980 Ft

Homeopatia a mindennapi gyakorlatban, Boiron-Payre-Ficot, 2006, 3. kiad. 2010, 2980 Ft

Homeopatia napjainkban, Dr. Buki-Dr. Dérer-Havasi-Dr. Németh -Dr. Zarandi,
2006, 2008, 5. kiad. 2010, 1480 Ft

Homeopatia és a gyermek, Dr. Boulet, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a sport, Dr. M. Dellére-Dr. A. Pasquier, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a kutya, Dr. Issautier-Dr. Peker, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a varandés né, Dr. C. Rocher, 2009, 1480 Ft

A homeopatia forradalma, D. Ullman, 2010, 2800 Ft

Bevalt homeopatias ajanlasok gyakori problémakra (43 homeopatias protokoll),
M. Boiron - F. Roux, 2011, 2980 Ft

Diabétesz - Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Li Xiao-li-Carl Stimson, 2010, 2500 Ft

iziileti gyulladasok - Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Wang Hai-long-Carl Stimson,
2011, 2980 Ft

Migrénes fejfajas - Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Wang Lei-Carl Stimson,
2011, 2980 Ft

Fogyas - Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Wang Shu-li - Carl Stimson,
2011, 2980 Ft

Schiissler arcdiagnosztikai és terapias zsebkanyv, Dr. Farkas,
2010, 2. kiad. 2011, 2280 Ft

Komplementer medicina - Kiegészitd és alternativ orvoslas, Norma G. Cuellar (szerk.)
2011, 2980 Ft

Tovabbi kiadvanyainkrdl minden informacio megtalalhato honlapunkon:
www.springmed.hu
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Nagy a munkahelyi nyomas?
Kézentekvé megoldds a SEDATIF PC.
Homeopdtids gydgyszerkészitmény e =

STRESSZ, SZORONGAS, ALVASZAVAR
kezelésére.
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