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SPORTSERULESEK

A balesetek gyorsan és varatlanul térténnek. Azonnali segitségre van sziikség,
ami elésegiti a gydgyuldst, vagy sulyosabb esetben idét nyer az orvos érke-
zéséig. A homeopatia gyors és biztonsdgos mdédszer a hagyomanyos elsdse-
gélynyuijtas illetve az esetlegesen sziikséges sebészeti beavatkozas mellett.
Szamos tapasztalat bizonyitja a homeopatias szerek hatékonysagat fajdalom
és vérzés csillapitasanal, a fert6zések megel6zésében és a gyogyulas idejé-
nek leroviditésében.

HOMEOPATIAROL - ROVIDEN

A homeopatids medicina biztonsagos, hatékony és mellékhatasok nélkiili
gyégymoéd, mellyel a hivatasos és kedvtelésbél sportoldk sériiléseit is haté-
konyan lehet kezelni.

A homeopatia figyelembe veszi a beteg testi és lelki alkatat, a betegség egyéni
tiineteit, a betegség kialakulasanak kériilményeit. A kivalasztott gyégyszer az
immunrendszer dszténzésével inditja be a gyogyulas folyamatat, mely megle-
p6en gyors lehet. Ez a gyors hatas fdleg baleseteknél és versenyhelyzetben
hasznos sportoloknal.

A homeopatias szerek asvanyi-, névényi- és allati eredetliek, és mivel az anyag
egészen kicsi mennyiségét tartalmazzak, megfelelé alkalmazasuk veszély-
telen és mellékhatasok nélkiili. Torzskonyvezett, klinikai hatastanulmannyal
aladtdmasztott, allandé minéségi gyogyszerek.

A homeopétias higitas olyan mértékd, hogy aktiv gydgyszermolekula nem mu-
tathatd ki benne, a gyégyszerek nem esnek tiltas ald, nincsenek doppinglistan.
Mivel a homeopatias kezelés alkatra szabott, javitja a mentalis allapotot is,
igy csapatépit6 és stresszoldo hatasa is jelentds.

Dr. Jean Marcel Ferret, (a francia labdarugé valogatott orvosa 1993-2004-ig), a
homeopatias sportorvoslas egyik vezéralakja szerint:

.Sportorvosként sokszor tapasztaltam mennyire korlatozottak a lehetéségeim.
Gyulladasgatlékon és izomlazitékon kiviil alig adhattam valamit sportoléim-
nak. Ekkor fordultam a homeopatia felé, eldszor alkalmanként, késébb egyre
tobbszdr. Mi a legnagyobb elénye a homeopatianak? A gyorsasaga. A palyan
azonnal beadom, és perceken belil hat. A sportolék tuledzettek, érzékeny im-
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munrendszerrel és magas rizikofaktorral. A megel6zés nagy hangsulyt kap. A
traumatolégiai alkalmazason kiviil hasznalom bérbetegségek, verseny elétti
stressz kezelésére is.

A HOMEOPATIAS SZEREK SZEDESENEK SZABALYAI

A homeopatids szerek a szaj nyalkahartyajarol szivodnak fel, ezért a golyo-
kat vagy tablettakat el kell szopogatni. A monokomponens(, tubusban vagy
tivegben forgalmazott szerekbdl altaldban 5 golydt kell bevenni. A golydcskak
bevétele utan és el6tt fél raig nem tandcsos enni, inni, fogat mosni és dohéa-
nyozni, hogy a nyalkahartya tiszta legyen. A mentol, kdmfor és egyéb illdolajok,
a kavé, a tea és egyes fliszerek szlkitik a szaj ereit, igy csokkentik a szerek
hatdsat. A golydk bevétele elétt és utan legalabb egy 6raig ne kavézzunk, és
a kura alatt keriljik az illéolajok hasznalatat. Mivel a fogkrémek legtobbszor
tartalmaznak illéolajat, valasszunk speciélis, homeopatias kezelés mellé ajan-
lott fogapolé szereket.

Sériilések utani rehabilitacional figyelembe kell venni, hogy egyes rezgéstera-
pias eszkozok csokkenthetik a homeopatids szerek hatasat.

A homeopétias gyogyszereket tavol kell tartani az elektromos sugérzé készii-
Lékektdl (mobiltelefon, mikrohulldma siit, radio, stb.), és az erds illatu anya-
goktol. A tubusokat szaraz helyen és szobahémérsékleten legjobb tarolni. A
golydcskakat az eredeti tartalyban kell hagyni, nem szabad el6zéleg més anya-
got tartalmazé masik Uvegbe attélteni. Ha tobb golyécskat veszink ki a tubus-
bél, a felesleget tilos visszatenni, ki kell dobni! A szerek bevétele utdn nem
kell inni, mert a felszivddas a szajban térténik. Sziikség esetén a golydk vizben
oldva is beadhaték (kisgyermekek, magatehetetlen betegek).

Gyakori homeopatias higitasok és adagolasi javaslatok

Higitas jele Adagolasi javaslat

5 CH, C5, D2-Dé 3-4x5 golyd naponta
9 CH, C9, 15 CH, C15, D12 2-3x5 golyd naponta
30 CH, C30, D30 1-2x5 goly6 naponta

Orvosi javaslatra szedhetd,

200 CH, €200, D200, LM, M (C1000) . -
az adagolas egyéni.
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ARNICA MONTANA

A homeopatias elsGsegélycsomag legfontosabb szere. A hegyi arnika a népi
gyogyaszatban is ismert évszazadok ota. Viraganak egyes anyagai gyulladas-
csokkentd és regenerdlé hatdsuak. Izomfajdalmakat enyhitettek vele, kosz-
vény és vérhas ellen is hasznaltak. Homeopatias higitadsban az Arnica montana
gydgyhatasa fokozddik, sériilések fo szere, minden homeopatias elsGsegély
alapja. Felhasznalasa rendkiviil sokrétli. Minden balesetnél az els6 szer, vér-
zéscsillapito, sebgydgyitd hatdsa mellett sokk oldasara is nagyszerlen hasz-
nalhaté. Ma belséleg joforman csak homeopatias higitasban alkalmazzak, de a
gyégyndévény szamos izomlazité, sebgydgyité krém alapanyaga.

Miitétek eldtt szedve gyorsitja a felépiilést és csékkenti a beavatkozas alatti vér-
zést. Az Arnica hasznos duzzanatok, kék foltok, horzsolasok kezelésére is, enyhiti
az izomlazat, és az iddeltolddas okozta kellemetlenségeket. Hasznalataval nem-
csak a gyogyulas ideje rovidil, hanem a szévédmények nagy része is elkeriilhetd.

HOMEOPATIAS ELSOSEGELY TASKA
(leggyakrabban alkalmazott szerek)

ARNICA MONTANA
Minden sériilést kovetden altalanosan az elsé javasolt szer, csékkenti a gyo-
gyulds idejét és a szovédményeket.

ARNIGEL
Hegyi arnika tartalmu gél: duzzanatok, ficamok, randuldsok, zazédasok kiilsé,
kiegészits kezelésére.

ACONITUM NAPELLUS
ljedtség, sokk, panik esetén ajanlott, baleseteknél.

APIS MELLIFICA
Duzzanattal jard sériilések, enyhe égés esetén hasznalhaté.

ARGENTUM METALLICUM
Porcsériilések gyogyulasat segiti.

BELLIS PERENNIS
Mellsérilések, mélyen évd szovetek, lagyrészek sériilése, izomszakadas ese-
tén ajanlott szer.



BRYONIA CRETICA
iziileti duzzanat, ciszta, hatfajas, fajdalmas vall, derékfajas és ficam esetén is
hatasos.

CALCIUM FLUORICUM
ES CALCIUM PHOSPHORICUM (CALCAREA PHOSPHORICA)
Csonttorések esetén alkalmazzuk, a csontosodas gyorsitasara.

CALENDULA
A sebgydgyulast gyorsitja.

CHINA RUBRA
Kimeriiltség, folyadék- és vérveszteség szere.

CUPRUM METALLICUM
Izomgoresok, nyakfajas, derékfajas esetén javasolt elsésorban.

HAMAMELIS VIRGINIANA
Duzzanattal jaré szakadasok, és véromleny kezelésére hasznaljuk leggyakrabban.

HYPERICUM
Idegvégzédésekben gazdag teriiletek sériilése esetén ajanlott, csokkenti a faj-
dalmat, segiti a gyégyulast. .

LEDUM PALUSTRE
Szemsérilések, szurt sebek szere.

MAGNESIA PHOSPHORICA
Goresok enyhitésére.

NATRIUM SULFURICUM
Fejsérilések esetén alkalmazzuk.

RHUS TOXICODENDRON
ingyulladas, ficam, randulas, derékfajas, moz-
gasra javulé tiinetek esetén javasolt.

RUTA GRAVEOLENS -
A csonthartya sériilései, ficamok, iziiletek, inak
sériilései esetén a leggyakrabban adott szer.

STAPHYSAGRIA
Muitéti hegek, vagott sebek gydgyuldsat segiti.

SYMPHYTUM
Csonttorések gydgyuldsanak altalanos szere.

A REGENERACIO SZOVETI SOI

A szoveti sok a ldbadozas id6szakéaban, a sériilésre véalasztott egyedi szer mel-
lett altaldnosan szedhetdk. A szervezet asvanyi anyagainak megfeleld beépii-
ését segitik eld. Javasolt potencia: 5 CH

CALCIUM CARBONICUM
Csontsérilések esetén alkalmazzuk.

CALCIUM FLUORICUM
Réndulés, vénasériilések, csonttorés esetén hasznalatos szer.

CALCIUM PHOSPHORICUM (CALCAREA PHOSPHORICA)
Szeméremcsonti és hatfajdalom, torés, tuledzés esetén alkalmazzuk.

SERULESEK KEZELESE HOMEOPATIAVAL

Homeopatias szervalasztas esetén az alabbi szempontokat kell figyelembe
venni:
W Testi tlinetek

B Lelki tinetek

m Jellemzdk, korilmények

Kisebb sériilések esetén az els6 feladat a seb vagy sériilt testrész szakszerii
ellatasa. Testi tiinetekre ltaldnosan adhato szer kozepes potenciaban (30 CH,
C30, D30) az Arnica montana. Sériilés utan 1x5 golyot kell elszopogatni. ljedt-
ség, sokk, halalfélelem esetén kiegészithetd az Aconitummal szintén kozepes
potencidban. Ebbdl altaldaban 1x5 golyé sziikséges a panik vagy sokkos allapot
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oldasara. Sziikség esetén mindkét szer ismételhetd 3-4 alkalommal. Sulyos
sokk, vagy sériilés esetén mindkét szer adhaté magas (200CH, C200) poten-
cidban is, 1-2 ismétléssel. Az Arnica mellett a kiilonbdzé panaszok méas-mas
szereket igényelnek.

SEBEK, HORZSOLASOK

A homeopatias kezelés fertétlenité és gyulladasgatlé hatasa révén eldsegiti a
sebgydgyulast, és csokkenti a fajdalmat.

Altalanosan javasolt szerek:

CALENDULA OFFICINALIS

Gyorsitja a gyogyulast, megakadalyozza a vastag hegek képzddését. Hegese-
dés utan a korémvirag kendcs formajaban kiilséleg is hasznalhato.

ECHINACEA ANGUSTIFOLIA
Fert6zések megelézésére, kezelésére. Immunerdsité hatasu.

Mindkét szer esetében:
Adagolas: naponta 3x5 golyé mindkét szerbél, sebgydgyuldsig.
Ajanlott potencia: 5 CH, C5

Vagott sebekre, miitéti hegekre:
STAPHYSAGRIA

Adagolas: naponta 3x5 golyd, gydgyulasig.
Ajanlott potencia: 9 CH, C9

Szurt sebekre:

LEDUM PALUSTRE

Adagolas: naponta 3x5 golyd, gyégyulasig.
Ajanlott potencia: 9 CH, C9

Ha idegek is sériilnek, vagy a seb fajdalma nagyon eros:

HYPERICUM PERFORATUM
Adagolas: naponta 3x5 goly6, amig a fajdalom mérséklédik.
Ajanlott potencia: 30 CH, C30
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1ZOMSZAKADAS

Az izomrostok szakadasa sulyos sériilés, helyi vérzéssel. Azonnali mozgas-
képtelenséget okoz.

Egy adag (5 golyd) Arnica montana kozepes, vagy magas potenciaban (30 CH,
C30, 200 CH, C200) a sériilést kdvetéen azonnal javasolt, jegeléssel egylitt. A
duzzanat csokkentésére, kiilondsen a vadli izomszakadasanal, az alabbiak-
kal egészithet6 ki:

HAMAMELIS VIRGINIANA
Adagolas: naponta 2x5 golyd, harom hétig.
Ajanlott potencia: 5 CH, C5

ARNICA MONTANA
Adagolas: naponta 3x5 golyd, harom hétig.
Ajanlott potencia: 9 CH, C9

Kiilséleg: ARNIGEL

TORES
A térés sebészi ellatast igényel. TILOS a torott részeket egymastol elmozditani
és gerinc- vagy koponyasériilés gyanuja esetén a sériiltet megmozditani!!

Kiegészitd kezelésként az alabbi szerek javasoltak:

ARNICA MONTANA

Adagolas: rogton a baleset utan 1x5 golyd, majd naponta 1x5 golyd 4-5 napig.
Ajanlott potencia: 30 CH, C30

Duzzanat esetén az Arnica mellett szedhetd:

APIS MELLIFICA
Adagolas: naponta 2x5 golyd, egy héten keresztiil.
Ajanlott potencia: 15 CH, C15

Kiilséleg: ARNIGEL



Az els6 két hét soran, a csontvégek 6sszeforrasat segiti:

SYMPHYTUM OFFICINALE

Ez a szer nagyon hatasos olyan elhizédé esetekben is, amikor a térott részek
sokaig nem forrnak dssze baleset, vagy mdtét utan.

Adagolas: naponta 4x5 golyd.

Ajanlott potencia: 5 CH, C5

Ezt kdvetden két honapig javasolt az alabbi, csontosodasi folyamatot segit6é
szoveti sokat szedni:

CALCAREA PHOSPHORICA
Adagolas: minden nap 2x5 golyé.
Ajanlott potencia: 9 CH, C9

SILICEA
Adagolas: heti 1x5 golyo.
Ajanlott potencia: 9 CH, C9

RANDULAS, 1ZOMHUZODAS

A randulds az iziilet csavarodasanak kovetkezménye. Az inszalag meghuzéd-
hat, ezt nevezziik egyszer( randuldsnak, ha beszakad, akkor kdzepesen sulyos
arandulas. Sulyos randuldsnal az inszalag teljesen elszakad. Az izomhuzodas
a fokozott megnyulas kovetkezménye, ami az érintett testrész merevségéhez,
duzzanatahoz, fajdalmahoz vezet. A pihenés és jegelés mellett az alabbi sze-
rek javasoltak:

Randulasnal:

ARNICA MONTANA

A baleset utan kozvetlenil az els6 szer.
Adagolas: 6ranként 1x5 golyd, 6 adagig.
Ajanlott potencia: 30 CH, C30

Ezutan:

RHUS TOXICODENDRON

Adagolas: oranként 1x5 golyd, harom-négy éran keresztiil, amig javulds nem
tapasztalhaté.

Ajanlott potencia: 9 CH, C9
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A kdvetkez6 napokban javasolt szerek:
ARNICA MONTANA

Adagolas: naponta 3x5 golyd, 1 héten keresztil.
Ajanlott potencia: 9 CH, C9

Az egyéni tiinetekt6l fliggéen az Arnica mellett szedhet6 szerek:

RUTA GRAVEOLENS

Kilondsen javasolt, ha a sériilés csonthoz kozel tortént, esetleg a csonthartya
is sériilt.

Adagolas: naponta 3x5 golyd, 1 héten keresztil.

Ajanlott potencia: 5 CH, C5

BRYONIA CRETICA

Ha érintésre fokozddik, de erés nyomasra enyhiil a fajdalom. A legkisebb moz-
dulat is fajdalmas, az iziilet duzzadt, vizenyds.

Adagolas: naponta 3x5 golyd, 3-4 napig.

Ajanlott potencia: 9 CH, C9

APIS MELLIFICA

Ha a sérilt terilet erésen duzzadt, és hideg borogatas enyhiti a fajdalmat.
Adagolas: naponta 2x5 golyé harom napig.

Ajanlott potencia: 15 CH, C15

Izomhizoédas esetén:

ARNICA MONTANA

Adagolas: féléranként 1x5 golyd, 6 adagig.
Ajanlott potencia: 30 CH, C30

Ha a fajdalom és a duzzanat nem javul:

RUTA GRAVEOLENS
Adagolas: naponta 4x5 golyd, egy hétig.
Ajanlott potencia: 5 CH, C5

Kiils6leg: ARNIGEL



FICAM

A kificamodott végtagot szakszerien vissza kell helyezni. A balesetet kovetéen
javasolt szerek:

ARNICA MONTANA

Adagolas: 1x5 golyd a baleset utan rogton.
Ajanlott potencia: 30 CH, C30

ARNICA MONTANA

Adagolas: naponta 3x5 golyd, tiz napon keresztil.
Ajanlott potencia: 9 CH, C9

Az egyéni tiinetektdl fliggoen az Arnica kezelést kiegészithetjilk az alabbi
szerekkel:

APIS MELLIFICA

Ha a sériilt teriilet duzzadt, és hideg borogatdas enyhiti a fajdalmat.
Adagolas: naponta 2x5 golyd, egy héten at.

Ajanlott potencia: 15 CH, C15

BRYONIA CRETICA

Ha a legkisebb mozdulat is fajdalmas, de erés nyomas enyhiti a fajdalmat.
Adagolas: naponta 2x5 goly6, egy héten at.

Ajanlott potencia: 9 CH, C9

Ezt kovetden:

RHUS TOXICODENDRON
Adagolas: naponta 2x5 goly6, amig az izlilet visszanyeri normalis funkcidjat.
Ajanlott potencia: 15 CH, C15

CSONTLEVALAS

A homeopatids kezelés enyhiti a fajdalmat és eldsegiti a gyégyulast. Négy hé-
ten keresztil ajanlott a kovetkezd szereket szedni:

CALCAREA PHOSPHORICA
Ajanlott potencia: 9 CH, C9
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SYMPHYTUM OFFICINALE
Ajanlott potencia: 5 CH, C5

Adagolas: naponta 2x5 golyé mindkét szerbél.

SILICEA
Adagolas: 1x5 golyd hetente.
Ajanlott potencia: 9 CH, C9

PORCLEVALAS

A kdznapi elnevezés a térd meniszkuszainak sériilését jelenti. A meniszkuszok
atérdiziilet belsejében helyezkednek el, a sipcsont iziileti felszinén, arra szoro-
san tapadnak. Kollagénrostokbél, kotészovetbdl és kozéjik beépils porc-sej-
tekbdl allnak. Kicsavarodas vagy iités esetén a meniszkuszok sériilhetnek: be-
szakadnak, behasadnak, levalnak. A sportold fajdalmat érez, az iziilet beragad,
és fokozatosan megduzzad. A balesetet kévetSen javasolt szerek:

ARNICA MONTANA
Adagolas: 1x5 golyd a baleset utan rogton.
Ajanlott potencia: 30 CH, C30

Ha a sériilés mitétet igényel, az operacié elétt ismét szopogassunk el 1x5 golyot
az ARNICA MONTANA-b6L. Ajanlott potencia: 30 CH, C30, vagy 1 adag 200 CH.

A duzzanatot csokkenti:

APIS MELLIFICA
Adagolas: naponta 3x5 golyd, néhany napon keresztil.
Ajanlott potencia: 15 CH, C15

A kisebb sériilések gyogyulasat segitik:

PETROLEUM és CALCIUM FLUORATUM

Adagolas: mindkét szerbél reggel és este 1x5 goly6, amig a panaszok tarta-
nak.

Ajanlott potencia: 5 CH, C5



VEROMLENY, BEVERZES, ZUZODAS

Vér gy(lik fel a bdr alatti, vagy a mélyebb szévetekben. Figyelem! A belsé vér-
zés gyanuja siirgds orvosi vizsgalatot igényel. A homeopatias kezelés a jegelés
mellett a kdvetkezd (gydgyuldsig):

ARNICA MONTANA
Adagolas: a baleset utan 1x5 golyo.
Ajanlott potencia: 30 CH, C30

ARNICA MONTANA

Bevérzés, z(1z6das a borfeliilet alatt.
Adagolas: naponta 3x5 golyd.
Ajanlott potencia: 9 CH, C9

BELLIS PERENNIS

Z0zbdas a mélyebb rétegekben, pl. a combban vagy a térdben.
Adagolas: naponta 3x5 golyd.

Ajanlott potencia: 5 CH, C5

HAMAMELIS VIRGINIANA

Ha a véromleny kornyéke duzzadt.
Adagolas: naponta 3x5 golyé.
Ajanlott potencia: 5 CH, C5

Kiilséleg: ARNIGEL

1ZOMGORCS

Ha egy izom eléri az élettani hatarait, hirtelen, spontan ésszehizédhat. A gor-
csot eldsegqiti a hosszan tarto erdkifejtés, a kiszaradas, az elégtelen cukor-
bevitel, esetleg vitamin és vashiany. Ha ismételten jelentkeznek a gorcsok,
orvoshoz kell fordulni!

Az alabbi szerek azonnal enyhitik a gorcsot:
CUPRUM METALLICUM

Adagolas: 1-2x5 golyo

Ajanlott potencia: 30 CH, C30

mellette:
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ARNICA MONTANA
Adagolas: naponta 3x5 golyd 48 6ran keresztiil.
Ajanlott potencia: 9 CH, C9

Tuledzettség, tejsavtultengés miatt rendszeresen jelentkezhetnek gorcsok.
A giorcs helyétdl, és a tiinetektdl fliggéen a kovetkezo szerek javasoltak:

CUPRUM METALLICUM

Ha az izomgodrcs a labszéron, a talpon vagy a comb oldalan jelentkezik, moz-
gasra rosszabbodik, de erés nyomasra javul.

Adagolas: naponta 3x5 golyo, legfeljebb két hétig.

Ajanlott potencia: 9 CH, C9

MAGNESIA PHOSPHORICA

Ha a g6rcsot zsibbadas, bizsergés kiséri, és a tlinetek melegtdl javulnak. Has-
géresokre kiilénésen ajanlott!

Adagolas: naponta 1x5 goly6, néhany napig.

Ajanlott potencia: 9 CH, C9

CHINA RUBRA

Ha meleg évszakban erdsen izzado, tlledzett sportolé gorcsol.
Adagolas: naponta 3x5 golyd, néhany héten keresztiil.
Ajanlott potencia: 9 CH, C9

IDEGSERULES

Az ideg sérilhet kézvetlenil (Utés soran), vagy kézvetett médon (gerincsérv,
alagut szindréma). Az idegi eredet( fajdalmat neuralgidnak nevezzik.

Sériilés esetén az els6 szer:

ARNICA MONTANA

Adagolas: 1x5 golyo.

Ajanlott potencia: 30 CH, C30 vagy 1 adag 200 CH

A fajdalom megsziinéséig az alabbi két szer javasolt:
ARNICA MONTANA

Adagolas: naponta 3x5 golyé.

Ajanlott potencia: 9 CH, C9



HYPERICUM PERFORATUM
Adagolas: naponta 3x5 golyé.
Ajanlott potencia: 30 CH, C30

Az idegzuz6das jele a heves, bizserg6, aramiitéshez hasonlé fajdalom, mely
fokozédik tapintasra, és az ideglefutast pontosan koveti.

ESZMELETVESZTES

Ha balesetnél a sportolo elveszti eszméletét, azonnal orvosi segitséget kell
kérni! Ha az ajulas néhany percnél tovabb tart, a beteg sokkos allapotban
lehet. FIGYELEM! Eszméletlen beteg szajaba ne adjunk golyokat! Az alabbi
szerek életmentéek:

ARNICA MONTANA

Ha sérilés, vagy vérzés miatt veszti eszméletét.
Adagolas: tiszta vizben oldva, 1-2 alkalommal.
Ajanlott potencia: 200 CH, C200

CARBO VEGETABILIS

Ha a sportold alélt, erés légszomija van, és legyezésre vagyik. Lehelete hideg,
végtagjai kékek.

Allapota friss levegén javul, fekvéstl romlik.

Ajanlott potencia: 30 CH, C30

VERATRUM ALBUM

Ha a beteg bére hideg, verejtékes, kékes arnyalatd, allapota javul fekvé hely-
zetben, és ha betakarjak.

Ajanlott potencia: 30 CH, C30

Adagolas: tizpercenként, az orvos érkezéséig, ha a beteg zavart, 5 golyot kb.
1dL. tiszta vizben oldva, kiskanalanként adagoljuk a megfeleld szert.
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SZEMSERULESEK, LATASZAVAROK

Idegen test a szemben:

Az idegen test eltavolitasa utan:

EUPHRASIA OFFICINALIS

Adagolas: éranként 1x5 golyd, amig a szem érzékeny.
Ajanlott potencia: 5 CH, C5

Szemkaoriili véralafutas vagy bevert szem:
LEDUM PALUSTRE és SYMPHYTUM OFFICINALE

Adagolas: mindkét szerbdl naponta 2x5 golydcska egy héten keresztiil.
Ajanlott potencia: 5 CH, C5

Hovaksag:
A hdvaksag a szem égési sériilése, a viz és a ho altal visszatiikrozott UV sugar-
z4s okozza. Javasolt kezelés:

BELLADONNA
Adagolas: naponta 6x5 golyé harom napig, majd 3x5 goly6 gydgyuldsig.
Ajanlott potencia: 15 CH, C15

EUPHRASIA OFFICINALIS

Ha a szemhéjak duzzadtak és a szem kénnyezik.
Adagolas: naponta 4x5 golyd, gyogyulasig.
Ajanlott potencia: 5 CH, C5

A szemgolyo sériilése:

A sériilés oka lehet példaul teniszlabda, tés, stb. Javasolt kezelés:

ARNICA MONTANA

Adagolas: 1-2x5 golyo a sériilés utan.

Ajanlott potencia: 30 CH, C30

majd:

SYMPHYTUM OFFICINALE

Adagolas: 10 percenként 1x5 golyd a fajdalom enyhiiléséig.
Ajanlott potencia: 5 CH, C5



FULSERULESEK

A ful sériiléseinél jelentds a fertézés veszélye, a kezelést idében el kell kez-
deni.

Késedelem nélkiil adjuk a kovetkezo szereket:

ARNICA MONTANA

Adagolas: 1-2x5 golyd a sériilés utan.
Ajanlott potencia: 30 CH, C30

majd:

HAMAMELIS VIRGINIANA

Adagolas: tizpercenként 5 golyd az elsd 6raban.
Ajanlott potencia: 9 CH, C9

valamint:

HEPAR SULFURIS

Adagolas: 1x5 golyé a fertézés megel8zésére.
Ajanlott potencia: 30 CH, C30

A tovabbiakban javasolt:

ARNICA MONTANA
Adagolas: naponta 2x5 golyo, egy héten keresztiil.
Ajanlott potencia: 9 CH, C9

ORRSERULES

Az orr sériilése 6démaval (duzzanattal), vérzéssel, vagy az orrsévény elhajla-
saval jar. llyenkor leggyakrabban az orrcsont, vagy a porc térik el.
A vérzés elallithatd jegeléssel. A kovetkezd szerek javitjdk az allapotot:

Késedelem nélkiil adjuk a kovetkez6 szereket:

ARNICA MONTANA

Adagolas: 1-2x5 golyo a sériilés utan.

Ajanlott potencia: 30 CH, C30

majd:

CHINA RUBRA

Adagolas: tizpercenként 5 golyd az elsd 6raban, majd dranként 5 golyd egé-
szen lefekvésig.

Ajanlott potencia: 9 CH, C9
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IPECACUANHA

Adagolas: tizpercenként 5 golyé az els6 draban, majd éranként 5 golyd egé-
szen lefekvésig.

Ajanlott potencia: 9 CH, C9

Ha a porc sériilt:

ARGENTUM METALLICUM
Adagolas: naponta 2x5 golyd 1 héten keresztiil.
Ajanlott potencia: 9 CH, C9

FEJSERULES

Afej sériiléseit komolyan kell venni, még akkor is, ha a beteg jaréképes és nem
panaszkodik. Kotelez6 az orvosi vizsgalat. A sériilést kovetden adjunk:

ARNICA MONTANA

Adagolas: 1x5 golyo.

majd:

NATRIUM SULFURICUM

Kilondsen, ha agyrazkédas gyanuja all fenn.

Adagolas: 1x5 golyo.

Ajanlott potencia: 30 CH, C30; sulyos sériilésnél 1 adag 200 CH mindkét szer-
bél.

IMMUNERGSITES

Sportoléknal egy fertézés, megfazas hatréltatja a felkészilést, és rontja a tel-
jesitményt. A tuledzett szervezet immunrendszere érzékenyebb, a betegségek
megelézésének és az immunrendszer erésitésének ezért rendkivil nagy a je-
lentdsége. Az alabbi szerek javasoltak:

ECHINACEA

Az echinacea névény immunerdsité hatasa évszazadok 6ta ismert. Homeopati-
as higitasban ez a tulajdonsaga fokozédik.

Adagolas: naponta 2x5 goly6 harom héten at, majd egy hét sziinet.

Ajanlott potencia: 5 CH, C5
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THYMULINE

A Thymuline a csecsemdmirigy természetes szabalyozasaval erdsiti az im-
munrendszert, eldkésziti a megfelelé mennyiségl fehérvérsejt képzddését a
fert6zések elleni immunvédekezéshez.

Adagolas: hetente 1x5 golyd harom héten keresztiil, ezt kévetéen 1x10 golyd
havonta, oktdbertdl februarig.

Ajanlott potencia: 9 CH, C9

Influenzajarvany idején ezek a szerek kiegészithetéek heti egy tubus
oscillococcinummal.

SPORTOL’OK,ERZELMI PROBLEMAINAK
HOMEOPATIAS KEZELESE

Atartdsan meglévé érzelmi problémak orvosi kivizsgalast, és homeopatias al-
kati kezelést igényelnek. Az alkati kezelés sordn a homeopata orvos a sportolé
érzelmi allapotanak, testi tiineteinek és szokasainak megfeleld szert rendel,
mely hosszu tavon okoz javuldst. Az alkati kezelés egyénre szabott, az orvos
egy beszélgetés soran kérdezi ki a beteget részletesen, majd a tapasztalatok
Osszegzése utan irja fel a megfeleld homeopatids szert, gyakran magas higi-
tasban.

Versenyhelyzetben, kimeriltség, tiledzettség miatt jelentkez6 érzelmi tinetek
kezelésére az alabbi szerek ajanlhatok:

VERSENY ELOTTI STRESSZ, LAMPALAZ, ALMATLANSAG, DUH

Az egyéni tiineteknek leginkabb megfeleld szer szedését a verseny el6tt 4-5
nappal kell kezdeni.

Almatlansag:

AMBRA GRISEA

Ha a sportolé a kozelgé verseny izgalma miatt almatlan.
Adagolas: minden este 1x5 golyd.

Ajanlott potencia: 30 CH, C30
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COFFEA CRUDA

A versenyz6 nem tud aludni, mert éjszaka a fejében elére lejatssza a versenyt.
Képtelen ellazulni, tulérzékeny szagokra és érintésre.

Adagolas: esténként 1x5 golyd.

Ajanlott potencia: 30 CH, C30

ZINCUM METALLICUM

Ha a stressz akaratlan izommozgasokat okoz lefekvéskor (nyughatatlan lab
tinete).

Adagolas:esténként 1x5 golyo.

Ajanlott potencia: 30 CH, C30

IGNATIA AMARA

A sportold dllandéan asitozik, mégsem képes aludni. Hangulata valtozo, rém-
almai lehetnek.

Adagolas: naponta 3x5 golyo.

Ajanlott potencia: 30 CH, C30

Stressz, versenydrukk:

ARGENTUM NITRICUM

Ha a verseny kézeledte nyugtalannd, kapkoddéva teszi a sportolot. Fél a kudarc-
tol. Hasmenés, vagy hanyas is jelentkezhet az idegességtél.

Adagolas: reggel és este 1x5 golyo.

Ajanlott potencia: 30 CH, C30

GELSEMIUM SEMPERVIRENS

Ha a verseny eldtti izgalom fejfajast és gyakori vizelési ingert okoz. A versenyre
gondolva bénitd félelmet érezhet, el6tte remeg a laba az izgalomtél.
Adagolas: naponta 3x5 golyo.

Ajanlott potencia: 30 CH, C30

ANACARDIUM ORIENTALE

Belsd konfliktus, 6nbizalomhiany rontja a teljesitményt. Gyakran csomét érez
a torkaban, vagy mazsas sulyt a vallan.

Adagolas: naponta 3x5 golyo.

Ajanlott potencia: 30 CH, C30
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Ingerlékenység és diih:

NUX VOMICA

A sportold a stresszt6l, tiledzettségtdl ingerilt, mindenkit kritizal. Elégedet-
len, hirtelen haragu. Fazés, és zsiros, fliszeres ételeket, alkoholt kivan.
Adagolas: naponta 3x5 golyé.

Ajanlott potencia: 30 CH, C30

LYCOPODIUM

Bizonytalansagat diihkitorésekkel leplezd sportold. Kivanja az édes ételeket,
nem bir sokat enni, hamar telitédik, puffad.

Adagolas: naponta 3x5 golyé.

Ajanlott potencia: 30 CH, C30

Figyelem! Ha az érzelmi tiinetek nem javulnak, alkati kezelés sziikséges!

Hasznos cimek és weblapok:
m www.homeopatia.info.hu mwww.cedh.hu
m www.springmed.hu m www.homeopata.hu
m www.boiron.hu mwww.stressz.info.hu

OSCILLOCOCCINUM
...és futyulhet az INFLUENZARAI
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AJANLOTT IRODALOM

A SpringMed Kiad kiadvanyai

Ereszd el az egeret! - Torna szamitogép eldtt iiloknek, DVD, Varga - Nagy, 2490 Ft

Allergia - iskola - sport, Dr. Mohacsi-Dr. Mezei, 2003, 960 Ft

Szénanathas a gyermekem, Dr. Bittera-Dr. Kadocsa, 2003, 960 Ft

Asztmas a gyermekem, Dr. Uhereczky, 2003, 960 Ft

Asztmas vagyok - mit tegyek?, Dr. Berta, 2004, 2. kiad. 2010, 1680 Ft

Amit a szénanathardl tudni kell, Dr. Hirschberg, 2004, 2. kiad. 2010, 1680 Ft

Gyermekbalesetek megel6zése, Dr. Kiss, 2009, 1980 Ft

Derékfajas, isiasz - tanacsok fiataloknak és idosebbeknek, Dr. Apathy, 2005, 1680 Ft

Oszteoporozis - A csontritkulas megel6zése és kezelése, Dr. Tamasi, 2005, 2. kiad.
2006, 1680 Ft

Reumatoid artritisz, Dr. Szekanecz, 2005, 2. kiad. 2008, 1980 Ft

Artrozis - Iziileti porckopas, Dr. Balint, 2008, 1980 Ft

Reumatoid artritiszes betegek kézikonyve, Dr. Szekanecz - Dr. Suranyi, 2010, 2480 Ft

Reumas betegségek, Dr. Balint - Dr. Korda, 2006, 2980 Ft

Léguti gyulladasok - A nathatdl a tiidégyulladasig, Dr. Baliko - Dr. Tota, 2007, 1680 Ft

Gyagyfiirdozés és egyéb fizioterapias gyogymodok, Dr. Bender, 2008, 1980 Ft

Tudatos fogyas- Testslilycsokkentés az orvos tanacsaival, Dr. Pados - Dr. Audikovszky,
2008, 3. kiad. 2009, 3480 Ft

Tudatosan az egészségért! - A daganatos betegségek és kockazatuk csokkentése,
Dr. Igazvélgyi, 2005, 2. kiad. 2009, 1980 Ft

Utazas - egészség utazoknak, Dr. Ternak, 2006, 1980 Ft

Homeopatia a mindennapi gyakorlatban, Boiron-Payre-Ficot, 2006, 3. kiad. 2010,
2980 Ft

Homeopatia napjainkban, Dr. Buki-Dr. Dérer-Havasi-Dr. Németh -Dr. Zarandi, 2006,
4. kiad. 2010, 1280 Ft

Homeopatia és a gyermek, Dr. Boulet, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a sport, Dr. M. Dellére-Dr. A. Pasquier, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a kutya, Dr. Issautier-Dr. Peker, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a varandés né, Dr. C. Rocher, 2009, 1480 Ft

Diabétesz - Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Li Xiao-li - Carl Stimson, 2010, 2500 Ft

Iziileti bantalmak - Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Wang Hai-long - Carl Stimson,
varhaté megjelenés: 2010, 2500 Ft

Komplementer és alternativ medicina, varhaté megjelenés: 2010, 2980 Ft

Tovabbi kiadvanyainkrél minden informacié megtalalhaté honlapunkon:
www.springmed.hu
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www.homeopatia.info.hu

» internetes homeopatias » ingyenes orvoskonzul-
oldal tacio

» homeopatias szereket » homeopatiat alkalmazoé
tartd patikak listdja orvosok listaja

» szerkereso rovat » forum



Arniger %/M

Az |zomseru|esek és z0zéddsok mélté ellenfele.

Arnica montana (hegyi drnika) tartalmé bérnyugtaté, és hamregeneralé

|

hataso gél, véraldfutds, zozédds, izomfdradtsag kezelésére.
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Kaphaté a gyégyszertdrakban és a (' . keresked8hdzban!



