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BESZELJUNK A POTTYOKROL, MERT...

...mindenkinek ugrott mar 6ssze a gyomra az évodaban, amikor a ,KATICA
csoportban skarlatos megbetegedés tortént” cédulat meglatta az ajtén. Be-
szoktataskor sirtunk titokban az ovi kapujaban, kiizdéttiink a testvérféltékeny-
séggel és éltiink at almatlan éjszakakat egy hanyds virus miatt. Ebben a kis-
kdnyvben Gsszegy(jtottik azokat a leggyakrabban virus okozta problémakat és
aprobb lelki eredetl nehézségeket, melyek otthoni homeopatias kezelésével
batran prébalkozhatunk.

A betegségekre ajanlott homeopatids szerek mellett gyakorlati tanacsok is
szerepelnek, hogy kénnyebb legyen atélni a péttyoket, és ne legyen ijesztd egy
hirtelen hanyas-hasmenés. Kiilon fejezetet szenteltiink az immunerésités,
megelézés témakorének is.

A téli betegségek és a balesetek homeopatiads kezelését a sorozat két elézg,
.Homeopatiaval a téli betegségek ellen”, és , Sportsériilések kezelése homeo-
patiaval” konyvecskéje targyalja részletesen.

Let6ltheté a www.springmed.hu vagy a www.homeopatia.info.hu oldalrol.

Miért érdemes kiprobalni a homeopatiat?

A gyermekkozosségekben gyakori virusos megbetegedésekre a kellemetlen
tiinetek (k6hogés, natha) enyhitésén és a pihenésen kiviil altaldban nem ir-
nak a rendel8ben orvossagot. Ilyenkor a munkat a szervezet immunrendsze-
re végzi. A homeopatia szelid gydgyszerei az immunrendszer 6szténzésével
gyorsitjak a gydgyulast. Azokra a betegségekre, melyeket a szervezet igy, sajat
védekez rendszerével gy6z le, hosszitavon ellenallobb lesz. Es a mai vilagban
nem mindegy, hogy két napot, vagy két hetet t6ltiink otthon, betegen.

A homeopatia tébb mint kétszaz éve létezé orvosi modszer. Lényege, hogy
egyéni tiinetek, és nem 4altaldnos diagnézis alapjan rendeli a gydgyszereket.
Gondoljunk bele, egy torokgyulladas milyen kilonféle panaszokat okozhat.
Van, akinél a nyelés nehéz, mas égetd fajdalmat érez, a harmadik szalkaszu-
ras szer(t, és sorolhatnank. A gyermekek ezt nagyon jél megfogalmazzak (pl.
olyan, mintha kigy6 tekeregne a torkomban). Ezeknek az egyéni jellegzetes-
ségeknek megfeleld szert kell beadni, ami a védekezd rendszert a megfeleld
irdnyba hangolja. A homeopatias szerek tébbsége novényi eredetd, de van as-
vanybél és allati alapanyagbdl készitett szer is. Pl. az APIS a méhecskébil ké-
szll, és a duzzadt, viszket csipések egyik legjobb szere.

A homeopatias szerek szedésének szabalyai

A gydgyszerek tobbnyire golydcskak, vagy tablettak formajaban keriilnek for-
galomba. Nyelv ala téve kell elszopogatni Sket, a szaj nyalkahartyajarol szivo-
dik fel a hatdanyag, ezért a szer bevétele el6tti és utani fél éraban enni, inni,
fogat mosni nem tandcsos. A mentol, kdmfor és egyéb aromas anyagok, il-
léolajok hasznalatat (kiilséleg is) kerilni kell, mert ezek ellensulyozhatjak a
gyogyszerek hatasat.

Kisbabaknak a gydgyszerek kevés vizben feloldva kortyonként itatva, vagy m(-
anyag kanallal is beadhaték. Egy adag 5 golydcska, illetve egy tabletta.

A szereket tavol kell tartani elektromos sugéarzé eszkozoktsl (mobiltelefon,
mikro, radio, stb.) és szobah8mérsékleten, szaraz helyen ajanlott tarolni.

A homeopétids gyogyszerek neve mellett a tubuson vagy az tivegen fel van tiin-
tetve egy szam, és egy betii is, amely a higitdas mértékét jelzi. Otthoni haszna-
latraa 9 CH, C9, 15 CH, C15, kdzepes higitasok javasoltak altaldban. Amennyi-
ben mas higitas sziikséges, azt kiilon jelezziik az adott témakaornél.

A 9-15 CH-s higitas napi 2-3 alkalommal szedhet6. Az egyszeri adag 5 golyd.
Erds tineteknél a szerek szedhet6k féléranként, a tiinet enyhilésekor ritkitani
kell az adagolast a napi 2-3 alkalomra.

Gyakori homeopatias higitasok és adagolasi javaslatok
Higitas jele Adagolasi javaslat
5 CH, C5, D2-Dé 3-4x5 golyd naponta

9 CH, C9, 15 CH, C15, D12 2-3x5 golyd naponta

30 CH, C30, D30 1-2x5 golyé naponta
Orvosi javaslatra szedhetd,
az adagolas egyénre szabott

200 CH, €200, D200, LM, M (C1000)




POTTYOK ES MALNANYELV

Baranyhimlo

A baranyhimld virusos betegség, egy herpeszvirus fajta okozza. Ugyanez a vi-
rus felelds az Gvsémorért felnéttkorban. Kilitéseit, féleg nyaron nehéz megkii-
lonboztetni a rovarcsipésektdl. A piros foltokbdl alakulnak ki a folyadékkal telt
hélyagocskak. A hajas fejb6ron majdnem mindig van kiiités. Rovar, vagy mér-
ges novény hagy ilyen nyomot a béron. Nem csoda, hogy a hasonldsag alapjan
a f6 homeopatias szere a mérges szomaorcébdl késziilt Rhus toxicodendron, a
hélyagos kittések megjelenésekor.

A lappangasi id6 2 hét, és mar a kiiitések elétt egy-két nappal is fert6zd a be-
tegség. Nem a kilités fert6z, hanem a garatbél szérédnak a virusok.

Mit tegyiink, ha jonnek a pottyok?

A baranyhimlds kiltés viszket. A kicsi nyligos, lazas lehet, esetleg faj a hasa,
étvagytalan.

Ha testvérek kapjak el, az a tapasztalat, hogy a masodiknal sokkal tobb a pétty,
mint az els6nél. Kicsi babak hat honapos korig jobban védettek, ha a mama
volt baranyhimlés gyermekkoraban, féleg, ha szopnak. Ilyenkor a mama ellen-
anyagai dolgoznak a bababan.

A kicsiket lehet, s6t kell fiirdetni, a viszketést esetleg szédabikarbénas-vizes
lemosassal, enyhiteni (2 liter vizhez négy tedskanallal). A napfény sulyosbitja
a baranyhimlés kiutéseket (épplgy, mint a herpesznél), ezért levegére csak
estefelé menjen a gyerek, ha laztalan.

Leggyakoribb komplikacié a hélyagok bakteridlis felilfertézédése. Kiilséleg
kenhetjiik a brt semleges olajjal (mandulaolaj, olivaolaj), 1-1 csepp levendula-
és teafaolajjal, ami a gydgyuldst is segiti, és antiszeptikus hatasu. Kerilni kell
a viszketés csillapitasara oly sokszor javasolt s(rd, fehér, vastagon fed6 razo-
keverékek hasznalatat. Ha a kilitések a szemen is megjelennek, mutassuk meg
a gyermeket orvosnak. A baranyhimlé diagndzisat is csak orvos allithatja fel.

Homeopatias szerek:

RHUS TOXICODENDRON

A kiltések megjelenésekor, a vildgos, viztiszta, piros udvarral koriilvett holya-
gokra, ha a viszketés melegre javul. Adhaté naponta 2-4 alkalommal.
Javasolt potencia: 15 CH, C15

FERRUM PHOSPHORICUM

Nem tal magas laz és nyalkahartyavérzések esetén. Adhatd naponta 2-4 al-
kalommal.

Javasolt potencia: 9 CH, C9

PULSATILLA

A gyerek a magas laz ellenére sem szomjas. Nyligés, és ragaszkodé. Adhatd
naponta 2-4 alkalommal.

Javasolt potencia: 15 CH, C15

MEZEREUM (DAPHNE MEZEREUM)

Ha a hélyagcsak elfertézédtek, és a sotét szinli pork alatt genny gy(lik meg. Adhaté
naponta 2-4 alkalommal.

Javasolt potencia: 15 CH, C15

ANTIMONIUM TARTARICUM
Ha a kicsi elvakarta a kilitéseket, és nem szeretnénk hegeket a bérén.
Javasolt potencia: 9 CH, C9 hosszu ideig szedjiik
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Skarlat

A skarlat bakterialis eredet(i betegség. Ellentétben a tobbi fert6zé gyermek-
betegséggel, a szervezet nem alakit ki védettséget a skarlattal szemben, igy az
tobbszor is elkaphaté. Lappangasi ideje 1-6 nap. El&szor altaldban magas laz,
héanyas és torokfajas, végtag és hasfajas jellemzi, és csak a masodik szakasz-
ban jelennek meg az aprod, dsszefliggd borkiiutések, és a jellegzetes malna-
nyelv. A kezelés antibiotikum, de tdmogathatd és megel6zhet6 homeopatiaval.
A skarlat kdrokozéjat a torokvaladékbol tenyésztik ki.

Megelozés:

Ha skarlatos beteg volt a kozelben, megelzésképp adjunk napi 1x5 golyé
BELLADONNA-t, 1 hétig.

Javasolt potencia: 30 CH, C30

Ha a kicsi mégis megbetegszik, 10 napig folytassuk a Belladonna kurat a ha-
gyomanyos gyogyszerek mellett.

Egyéb szerek:

APIS MELLIFICA

A kilitések koril a bor duzzadt, 6démas. A gyermek nem szomjas.
Javasolt potencia: 15 CH, C15, 30 CH, C 30

ARUM TRIPHYLLUM

Sdlyos esetben, amikor a magas 4z mellett fajdalmas nyaki nyirokcsoméduz-
zanat is jelentkezik. A gyermek szdja széaraz, tépkedi réla a bért. Napi 2x5 go-
ly6t alkalmazzunk.

Javasolt potencia: 15 CH, C15

ARSENICUM ALBUM és ARSENICUM IODATUM

Gydgyulaskor néha foltokban hamlik a gyermek bére. A fenti két szerbél fel-
valtva adjunk, napi 1x5 golydt. (reggel egyik, este masik)

Javasolt potencia: 9 CH, C9

Rubeola (rézsahimlo)

A rubeola az oltasok bevezetése 6ta ritka. Egy enyhe betegség, veszélyes ki-
zardlag akkor lehet, ha felnéttkorban, a varanddssag elsé harom hénapja alatt
kapja meg az édesanya. Leanygyerekeknél kimondottan jo, ha atesnek a fert6-
zésen gyermekkorban, mert ez életre szold immunitast ad.

A rubeola lappangasi ideje 14-21 nap. Enyhe lazzal jar, néha a fil alatti miri-
gyek keményen, borsészerien duzzadnak meg. Ezutan jelennek meg a naran-
csos szin( apro kilitések, altalaban az arcrél terjednek a test tobbi része felé.

Homeopatias szerek:

PHYTOLACCA

A duzzadt mirigyekre. Naponta 2-3 alkalommal.
Javasolt potencia: 15 CH, C15

PULSATILLA

A kittések megjelenése utan, gyermek szeme piros, sirés, és nathas, sarga
orrvaladékkal. Napi 3-4 alkalommal szedhetd.

Javasolt potencia: 15 CH, C15




MUMPSZ

A mumpsz mas néven virusos filtémirigy-gyulladas. Nem annyira fert6z6, mint
a baranyhimlé, és inkabb tavasszal, vagy nyaron gyakori. Konnyl 6sszetévesz-
teni egy influenzaval, addig, amig meg nem jelenik a duzzanat. Ilyenkor azon az
oldalon a gyermek fiile viccesen elall. A tiinetek 14-24 nappal a fert6zés utan
kezdédnek. A legtdbb gyermeknek hidegrazasa, fejfajasa, csokkent étvagya,
rossz kozérzete, és alacsony-mérsékelt laza van. E tiineteket 12-24 6ran belil a
nyalmirigyek duzzanata kéveti, ami a 2. napon a legszembet(in6bb. Egyes gyer-
mekeknek csak a nyalmirigye duzzadt, a tobbi tiinet nélkil; ez ragaskor vagy
nyeléskor fajdalmat eredményez, kiilonosen savas folyadékok, példaul citrus-
félékbdl késziilt uditék nyelésekor. A mirigyek tapintasra érzékenyek. Ilyenkor a
4z is magas. A duzzanat 10 nap alatt lohad le, addig a gyermek fert6z.

A betegség alatt nem javasoltak a nyalképzé (savas, citromos) ételek, folyadékok.
A kozhiedelemmel ellentétben a mumpsz serdiletlen kisgyermekeknél nem jar
medddséget is okozhaté heregyulladassal. Felnétt férfiaknal jelentkezhet a he-
regyulladds, ami azonban ritkan jar sllyos szévédménnyel, inkabb fajdalmas.

Homeopatias szerek:

MERCURIUS SOLUBILIS

A mumpsz leggyakoribb szere. Ergs nyalfolyas, és kellemetlen széjszag kiséri a duz-
zadt mirigyeket. A gyermek izzad, lazas, nyelve petyhldt. Naponta 2-3 alkalommal.
Javasolt potencia: 15 CH, C15

PHYTOLACCA

A nyalmirigyek k6kemények és duzzadtak. A gyermek fiile nyeléskor faj.
Naponta 3-4 alkalommal.

Javasolt potencia: 9 CH, C9

A labadozas alatt:

PULSATILLA

Mérsekli a szévédményeket. Naponta 2-3 alkalommal.
Javasolt potencia: 15 CH, C15

SULFUR
Lezaré szer. Minden masnap 1x5 golyo.
Javasolt potencia: 15 CH, C15
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HANYOS VIRUSOK, HASMENES

Ovodai slager a rotavirus, adenovirus, 6vodai virusos hasmenés és egyéb be-
ceneveken eléforduld hanyasos, hasmenéses tiinet, ami akar egy hétig is ott-
hon tartja a kicsit, és izgalomban a sziiléket. A hasmenés gyakori, folyékony
székletet jelent, de ez 5nmagadban nem betegség, hanem tinet.

A hasmenés tébbnyire magatél is elmulik 3-4 napon belil. Amennyiben a ti-
netek nem mérséklédnek, hasi fajdalom, esetleg véres széklet, vagy laz jelent-
kezik, azonnal orvoshoz kell fordulni. Ilyenkor a vérhas néven ismert sulyos
betegség allhat a hattérben.

Szalmonellafert6zés esetén altaldban vizes a széklet, a tilinetek az étkezés
utadn 12-48 6ra mulva kezdédnek. Laz, és hanyas is kisérheti.

Hasmenés kialakulhat hosszl antibiotikumos kezelés mellékhatasaként is,
mivel az antibiotikum nemcsak a kérokozdkat, de a normal bélflorat is elpusz-
titja. Ilyenkor a legfontosabb teendd a bélfléra pétlasa.

Hogyan kezeljiik a hasmenést?

Gyermekkorban az elhizddd hasmenés veszélye, hogy a szervezet vizet és érté-
kes asvanyi sokat veszit. Ez kisgyermekeknél kénnyen kiszaradashoz vezethet.
Fontos tudni, hogy a gyermek folyadékigénye a veszteség miatt akar 20%-kal
is tébb lehet. A folyadék és séveszteséget pétolni kell. Erre a legalkalmasabb a
gyogyszertarban kaphatd rehidraciés sékeverék. Ez megfelelé mennyiségben
tartalmazza a szervezet szamara szilkséges anyagokat (glikézt, konyhasot,
trindtrium-citratot, kalium-kloridot). A port el6zetesen felforralt, szobahémér-
sékletre leh(itott vizben vagy cukrozatlan tedban teljesen fel kell oldani.

Ha ezt a gyermek nem hajlandd bevenni, akkor ez lesz az a kiilonleges eset,
amikor a palackozott iiditGitalok j6 szolgélatot tehetnek. Sok édesanya tapasz-
talja, hogy még a folyamatosan hanyé gyermek is képes a kiskanalanként ada-
golt hideg uditét elfogyasztani. A sé és viz mellett cukorra is sziikség van, mert
segiti a viz felszivodasat a bélbél. A bevalt csodakombinacié a kéla és a ropi.
Természetesen a kéla nem a light fajtabol.

A betegség elsd napjan ajanlott, hogy a gyermek csak folyadékot fogyasszon.
Ha javul, fétt krumplit vagy rizst, reszelt almat, banant illetve ropiféléket (nem
pedig chipset!] adhatunk. A gydgyulds alatt kénny{ vegyes, zsirszegény étrend
a javasolt.

Az enyhe esetek a tiinetek szerint gyorsan és eredményesen kezelhet6k ho-
meopatias szerekkel.
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A leggyakrabban alkalmazott homeopatias készitmények

Erds hanyasra:

IPECACUANA

Allandé émelygés, hanyas. Gyakran kohogés is kiséri.

A nyelv tiszta!

Zéldessarga, emésztetlen darabokat tartalmazé széklet.

Javasolt potencia: 15 CH, C15 akar féléranként, javulas utan napi 2-3 alka-
lommal.

PHOSPHORUS

Jéghideg vizet kivan, azonnal kihanyja, ahogy a gyomorban megmelegszik.
Javasolt potencia: 15 CH, C15 akar féléranként, javulas utdn napi 2-3 alka-
lommal.

Hasmenés hanyassal:

ARSENICUM ALBUM

A hasmenést romlott étel okozza. Egé hasi fajdalom, allandé hanyinger. A gyer-
mek nagyon fazik, mégis hideg vizet kivan, kis kortyokban.

Minden tiinet romlik éjfél és hajnali 2 6ra kozott.

Javasolt potencia: 15 CH, C15, akar féloranként, javulds utan napi 2-3 alka-
lommal.

Hasmenés:

PODOPHYLLUM

Reggel a legerésebb a hasmenés. A has begéresél, de ez kakilas utan elmulik.
Vizes, nydkos sargaborsd szinl széklet. A kicsi gyenge.

Javasolt potencia: 15 CH, C15 minden székelés utan 5 golyo, javulas utan napi
2-3x5 golyd.

ALOE

Nyékos széklet, egy szellentés utan becsuszik a gyerek nadragjaba, nehéz visz-
szatartani.

Javasolt potencia: 15 CH, C15 akar féléranként, javulas utan napi 2-3 alka-
lommal.
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PHOSPHORICUM ACIDUM

Fajdalmatlan, béséges hasmenés, ha mozog a gyerek, rosszabb.

A széklet vildgos szin(.

Javasolt potencia: 15 CH, C15 akar féléranként, javulas utan napi 2-3 alka-
lommal.

VERATRUM ALBUM

Gores6s hasi fajdalmak, elfehéredett arc, hideg veriték. A gyerek ijesztéen
gyenge. Allandé hasmenés, hanyas is kisérheti. Orvosi ellatast igényld sdlyos
allapot!

Javasolt potencia: 30 CH, C30 akar féléranként, javulas utan napi 1 alkalommal.

BAPTISIA

Szalmonellafertézés gyanuja esetén. A széklet s6tét, biidds és folyékony.
Minden tiinet romlik, ha a gyerek a jobb oldalon fekszik.

Javasolt potencia: 30 CH, C30 akar féloranként, javulas utan napi 1 alkalommal.
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CHINA

A gyerek nagyon faradt és fazés, gyenge. Sok bélgaz, gyakori, foszlanyos sarga
széklet.

A huzat és az enyhe nyomas a hasfalon rontja az allapotot.

Javasolt potencia: 15 CH, C15 akar féloranként, javulas utan napi 2-3 alka-
lommal.

SULPHUR
Egetd hasmenés, hajnalban a legrosszabb, a végbél viszket és voros.
Javasolt potencia: 15 CH, C15 javulas utan napi 2x5 golyd.

Mire figyeljiink?

Hasmenéses megbetegedés esetén nem tanacsos, sot kifejezetten karos lehet a
bélmozgast csokkentd, koznyelven hasfogdonak titulalt gyégyszerek szedése. Ezek
a gyodgyszerek ugyanis csokkentik a bélmozgast, igy gatoljak a korokozé urllését,
és a betegség tovabb tart. Alkalmazhatok ugyanakkor Gn. adszorbensek, pl. szén-
tabletta, amelyek megkétik a korokozok altal termelt méreganyagokat.
Bakteridlis eredeti hasmenések esetében sem szlikséges antibiotikumos ke-
zelés, bizonyos specialis esetektdl eltekintve. Az antibiotikumok ugyanis nem
gyorsitjak a gyogyulast, azonban a kezelés 6nmaga is hasmenést okozhat.

A kronikus hasmenéseknél minden esetben a kivalto ok kezelése sziikséges.
Ennek madja a betegségtél fliggéen valtozhat. Laktdz-intolerancia esetén pél-
daul tejcukormentes étrendet kell tartani, de bizonyos esetekben sziikség le-
het gyogyszerek szedésére is.
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LELKI PROBLEMAK

Beszoktatas, viselkedészavarok az oviban

Aki nem jart bélcsibe, annak fajdalmas is lehet az 6vodaba szoktatas. Elszaka-
déasként éli meg mama és baba egyarant. Néha az anyakat jobban megviseli,
mint a kicsit. Gyakran toporognak a friss ovisok mamai a bejarat elétt, kony-
nyeiket torélgetve.

Mostanaban mar megengedik az 6vodak, hogy a kicsi édesanyjaval, fokozato-
san szokjon be, de van, ahol ragaszkodnak ahhoz, hogy maradjon ott a gyerek,
és az édesanya hagyja egyediil az 6vonénivel.

Melyik a j6 médszer?

Gyermeke valogatja. Van, aki viddman bucsut int, és csak harom-négy hét mul-
va kezd el lazadni, amikor rajon, hogy ez a vicces hely, ez a masodik otthona
lesz, kotelezettségekkel. Néha a sirdés baba azonnal megnyugszik, ahogy az
édesanya eltlnik az ajtobél. De akad olyan kicsi is, aki szomoru, és tényleg
anyja elvesztéseként éli meg az els6 6vodai heteket.

Milyen homeopatias szerekre gondolhatunk ilyenkor?

Beszoktatas idején:
PULSATILLA
A mama és a baba is pityergds, érzelemmel teli.

IGNATIA
Ha a gyerek az ovodat veszteségként éli meg, szinte gyaszt érez, hol sir, hol
hirtelen nevetni kezd.

NATRIUM MURIATICUM
Ha a kicsi székrekedésessé valik az elfojtott érzelmek miatt, befelé fordul, ne-
hezen barétkozik, csendes.

A fenti szerek javasolt potenciaja: 15 CH, C15 vagy 30 CH, C30 egyéni érzé-

kenységtél fiiggen naponta, masnaponta 1 alkalommal. Erdemes homeopa-
tias orvossal konzultalni.
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Viselkedési zavarok

Az 0j kornyezet, a k6z0sség és a hatarozott napirend néha gondot okoz a gyer-
mekeknek. Megélik elsé harcaikat, féltékenyek, baratsagokat kétnek, és fel-
fogjak, hogy az ovonéni figyelme 20 gyermek kozétt oszlik meg. Fontos azon-
ban, hogy nem mindig az dvoda felel6s a lelki probléméakért. Van, amikor a
gyermek a sziilék otthoni gondjait éli meg ilyen formaban. A sziilék stresszes
élete hat a kisgyermekre is.

Példak:

LYCOPODIUM

Mintagyerek. Otthoni hirtelen diihkitorései, melyek bizonytalansagboél, féle-
lembél erednek. Az oviban megfelelni vagyas jellemzi.

NUX VOMICA
Ha a gyermek agressziv, verekedds és mindenkiben hibat keres. Sokat eszik.

BELLADONNA
A kicsi verekedds, harapds, hirtelen természetd.
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STRAMONIUM
Ilyenkor is harap a gyerek, éjjel rosszul alszik, fél a vizt6l.

ANACARDIUM
A gyerek agressziv, éles fogu allatokat rajzol. Egyszer angyal, egyszer 6rdég-
fidka. Kiilondsen aktiv.

STAPHYSAGRIA
Az oviban erdszakos gyermek terrorizalja a kicsit. Visszah(zddo, félénk. A szer
hatasara sokszor fordul a kocka.

HYOSCIAMUS
Hiszti, testvérféltékenység. Pillanatok alatt hisztériarohamot kaphat. Ideges,
aktiv gyerek. Fél a sotétben.

LACHESIS

Testvérféltékenység, alvasproblémak. Ugy érzi, hogy azért adtak oviba, hogy
a mama egyediil maradhasson a kistestvérrel. Olelgeti a testvérét ha latjak,
bantja, ha nincs ott senki.

SILICEA
Kozosségben visszahl(zodé, otthon irdnyitdé gyermek. Székrekedéses lehet.
Kedvenc szava a NEM.

A fenti szerek javasolt potenciaja: 15 CH, C15 vagy 30 CH, C30 egyéni érzé-
kenységtél fiiggéen naponta, méasnaponta 1 alkalommal. Erdemes homeopa-
tias orvossal konzultalni.

SEDATIF PC

.Hiperaktiv”, alvdsproblémas gyerek kezelésére.
Alkalmazas a termékhez mellékelt betegtajékoztatd szerint.
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MIRE FIGYELJUNK AKTiV GYERMEKEKNEL?

Az aktiv gyerekek sok mozgast és megfeleld étrendet igényelnek. Mindenki ta-
pasztalhatta egy zsurban, hogyan borul fel a rend a torta utan. Miért is van ez?
Az édesség megemeli a vércukorszintet. A ,hiperaktiv" gyermekeknek nem
tesz jot, ha nagymennyiség( cukrot kapnak a négy fal kozott. Ilyenkor vigyiik el
Gket sétalni, vagy fussanak a kertben, jatszétéren. Vannak régi tritkkok, amivel
a bepdrgott gyerektarsasagot le lehet nyugtatni. Az élelmiszerek kéziil ilyen az
alma, és a friss, mézes citromos limonadé. A gyermekek 30 szazaléka érzékeny
a natrum-glutamat nev(i adalékanyagra. Ez szinte minden feldolgozott élelmi-
szerben megtalalhatd. Allergidhoz hasonlé reakciot, viselkedészavart okozhat.

IMMUNERGSITES HOMEOPATIAVAL

A kozosségben eltoltott elsé évek az immunrendszer probakévei. Csorgé or-
rocskak, lazas betegségek egymas utan. A betegségek megelézésének és az
immunrendszer erdsitésének ezért rendkiviil nagy a jelentésége.

Az alabbi szerek javasoltak:

ECHINACEA

Az Echinacea novény immunerdsité hatdsa évszazadok 6ta ismert. Homeo-
patias higitasban ez a tulajdonsaga fokozddik.

Adagolas: naponta 2x5 golyé harom héten at, majd egy hét szlinet. Egész télen
at szedhetd.

Ajanlott potencia: 5 CH, C5, D4

THYMULINE

Athymuline a csecsemdmirigy természetes szabalyozasaval erGsiti az immun-
rendszert, elékésziti a megfeleld mennyiségl fehérvérsejt képzddését a ferts-
zések elleni immunvédekezéshez.

Adagolas: hetente 1x5 golyd harom héten keresztiil, ezt kovetden 1x10 golyd
havonta, oktdbertdl februarig.

Ajanlott potencia: 9 CH, C9

Influenzajarvany idején heti egy tubus oscillococcinum-mal egészithetdek ki
ezek a szerek.
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Arniger %/M

Az |zomseru|esek és z0zéddsok mélté ellenfele.

Arnica montana (hegyi drnika) tartalmé bérnyugtaté, és hamregeneralé
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