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NOI PROBLEMAK HOMEOPATIAS MEGOLDASAI

Ebben a kiskdnyvben gyakori, néket érinté problémékat néziink at - homeo-
patids szemmel.

Miért ajanljuk a homeopatias kezelést noi problémakra?

Az itt targyalt panaszok nagy része ciklikus, esetleg életminéséget is zavard,
(pl. gércsos menstruacio) vagy hosszu ideig (pl. héhulldm) kezelésre szorul. A
homeopatids szerek elénye, hogy mellékhatadsok nélkiil alkalmazhatok hosz-
szutavon, illetve szedhet6k barmilyen hagyomanyos, allopatias gydgyszer mel-
lett is.

A néi szervek betegségei, illetve a valtozo kor problémai gyakran lelki erede-
tlek is lehetnek. A homeopatias szerek a lelki egyensuly helyreallitdsan ke-
resztiil is hatnak.

A homeopatia tébb mint kétszaz éve létezé orvosi modszer. Lényege, hogy
egyéni tiinetek, és nem 4altaldnos diagnézis alapjan rendeli a gydgyszereket.
Gondoljunk bele, egy menzesz elétti tiinetegylttes milyen kilonféle panaszo-
kat okozhat. Van, aki depresszids lesz, faj a melle, mas vizesedést tapasztal,
a harmadik agressziv, tulporég, és sorolhatnank tovabb. Ezeknek az egyéni
jellegzetességeknek megfeleld szert kell beadni, ami a neuroendokrin, azaz
az idegi-hormonalis szabalyozd rendszert a megfeleld iranyba hangolja. A ho-
meopatids szerek tobbsége novényi eredet(, de van dsvanybdl és allati alap-
anyagbol készitett szer is.

A homeopatias szerek szedésének szabalyai

A gydgyszerek tobbnyire golydcskak, vagy tablettdk formajaban keriilnek for-
galomba. Nyelv ala téve kell elszopogatni Gket, a szaj nyalkahartyajardl szivo-
dik fel a hatdéanyag, ezért a szer bevétele elétti és utani fél éraban enni, inni,
fogat mosni nem tanacsos. A mentol, kdmfor és egyéb aromas anyagok, il-
léolajok hasznalatat (kiilséleg is) kerilni kell, mert ezek ellensulyozhatjak a
gyogyszerek hatasat.

A szereket tavol kell tartani elektromos sugéarzé eszkozékt6l (mobiltelefon,
mikro, radio, stb.) és szobahémérsékleten, széraz helyen ajanlott ket tarolni.
A homeopatids gyogyszerek neve mellett a tubuson vagy az tivegen fel van tiin-
tetve egy szam, amely a higitds mértékét jelzi.

A 9-15 CH-s higitas napi 2-3 alkalommal szedhetd. Az egyszeri adag 5 golyé.
Erds tiineteknél a szerek szedhetdk féléranként, a tiinet enyhiilésekor ritkitani
kell az adagolast napi 2-3 alkalomra. A 30 CH-s higitasbol erds tiineteknél 6
adag (6x5 golyd) szedhet§ be egymas utan.

Gyakori homeopatias higitasok és adagolasi javaslatok

Higitas jele Adagolasi javaslat Mikor szedjiik?

5CH, C5 3-4x5 golyé naponta  Enyhe testi tiineteknél,
vagy amikor kimondottan
az alacsony higitas javasolt.
(PL. Egyes névényi szerek,
ahol a fitoterapias hatast
hasznaljuk ki)

9 CH, C9, 2-3x5 golyé naponta  Testi tiinetek esetén, he-

15 CH, C15 veny esetekben, pl. héhul-
lam, ha gyakran szorulunk
segitségre.

30 CH, C30 1-2x5 golyé naponta  Lelki panaszokkal is jard
(pL. pms) vagy nagyon erés
[pl. gores) testi tiineteknél.

200 CH, C200 Csak orvosi javaslatra  Alkati szerként, lelki hattér
szedhetd, az adagolds kezelésére.
egyénre szabott

1. tablazat

Nének lenni teljesen mas élmény, mint férfinak. Ezt a mai emancipalodott
vildgban gyakran hagyjak figyelmen kiviil. A néi szervezet ciklusokra épil. A
menstruacios ciklus a mai napig nem elég részletesen targyalt része az emberi
test mikodésének. Pedig a 40 év alatt, amig egy n6 termékeny korszaka tart,
mintegy négyszaz alkalommal érik meg
egy petesejt, és tavozik a szervezetbdl,
vagy lesz beléle uj élet.

Andi ciklus miikodéséért harom hormon-
termeldé mirigy felelds. A hypothalamus,
az agyalapi mirigy és a petefészkek.

A petefészkek termelik a néi ivarsej-
teket, és az Gsztrogén és progeszteron
hormonokat. Sziiletést6l nyugalomban
vannak, majd az agyalapi mirigyben ter-
mel8dé hormonok (FSH és LH) hatasara
indul meg a hormon és ivarsejt-terme-
lés. A ciklus elsG 12 napjaban az Gsztro-




gén hormonok mennyisége né, ami az ovulaciéhoz, azaz egy tiisz6 éréséhez
és kiszabaduldsahoz vezet. Az 6sztrogén hormonok mennyisége a menstruacio
alatt a legkevesebb. A peteérés utan visszamaradt tiiszében kialakuld Uj sej-
tek termelik a sargatest hormonokat. A progeszteron hormon szerepe a méh
nyalkahartyajanak el6készitése a petesejt befogadasara. Ha nem torténik meg-
termékenyités, a sargatest elsorvad, a progeszteron termelése fokozatosan
csokken. Ezutan UGjabb ciklus veszi kezdetét.

A petefészkeket és a méhet csillész6rokkel bélelt petevezetékek kotik dssze.
A csilloszdrok segitik a pete elérehaladasat. A megtermékenyités altalaban itt
torténik. Ha nem termékenyiil meg pete, a méh nyalkahartyaja levalik, és a
hiivelyen keresztiil tavozik. Ez a menstruacid.

A menstruaciot sokféle tényezé befolyasolhatja. Szorongds, stressz, banat,
utazas, egy felfazas, vagy egy betegség is megvaltoztathatja a kényes hormo-
nalis egyensulyt. A homeopatias szerek rendkiviil jol hasznalhatok a menzesz
kornyékén jelentkez6 kellemetlenségek kezelésére.

PMS - AZAZ MENSTRUACIO ELOTTI TUNETEGYUTTES

A PMS tiinetei testiek és lelkiek egyarant lehetnek. Mi okozza? Elsésorban a
progeszteron és az Gsztrogén egyensulyanak felbomladsa. Amikor elmarad a
rendszeres tiiszérepedés, azaz a valtozé kor kozeledtével, a PMS is rosszabb.
De a nagyon drasztikus fogyokura is sulyosbithatja a PMS tlineteit. Az 6sztro-
gén mennyisége, mivel zsirsejtekben raktarozddik, dsszefliggésben van a test-

6

zsir mennyiségével. Egy allandéan fogydklrazé nénél, ahol a testzsir-szazalék
15-20% ala esik, teljesen felborulhat a ciklus. Ugyanigy a tulsuly is felboritja a
nemi hormonok aranyat.

A PMS egyik lehetséges kellemetlen tiinete a vizesedés. A mellékvese szte-
roid hormonjai elkezdik visszatartani a sét és a vizet, amit6l duzzadt, 6démas
lesz a test. A feszilé mellek tele vannak idegvégzdédéssel, és a vizzel teli szévet
nyomja ezeket az idegeket. Ilyenkor akar 2 kildval is tobbet mutat a mérleg. Az
agyban termeldd6 boldogsaghormonok koziil a nyugtaté hatasu dopamin ke-
vesebb lesz, igy az érzelmi reakcidk hevesebbek.

A vércukorszint csokken menzesz eldtt, ez okozza az édesség utani vagyat. Ez
Gsszefiigg az egyik boldogsaghormon, a szerotonin szintjének csdkkenésével
is, amely az dsztrogén mennyiségétdl is fiigg. A boldogsaghormon hianya lel-
ki bajokat és szorongast eredményezhet. A szerotonin szintjének természetes
emelésére legjobb mddszer a testmozgas.

A menstruacio el6tt lehetdleg keriilni kell az alkohol és a kdvé nagy mennyi-
ségl fogyasztasat. A finomitott szénhidratok helyett inkabb fehérjedus névényi
alapu ételek javasoltak, mint pl. a di6. Ha nagymértéki a vizvisszatartas, fo-
gyasszunk kevesebb sot! NGi tea a hormonegyensuly fenntartasahoz:

= 20 g cickafark

® 20 g palastfd

(fogyasszunk minden nap egy csészével

Hazi praktikak
Novényi szerek:

Aligetszépe olaj régi bevalt szer a PMS tiineteinek kezelésére. Erdemes a PMS
varhato idejében naponta szedni. A depresszidt is csokkenti.

Homeopatias szerek

(Magas higitasban (30 CH, C30) javasoltak 5-10 nappal a menzesz el6tt elkezd-
ve, napi 1x5 golydcskal)

BOVISTA
PMS vizvisszatartassal, duzzadt végtagokkal, és felfivodott hassal. Ugyetlen-
ség-érzéssel parosulhat.

CALCIUM CARBONICUM

Faradtsag, sulynovekedés és aggddas jellemzi a ciklus masodik felét. A mellek
érzékenyek, a végtagok hidegek. Kivanja a tojast és az édességet. A menzesz
hosszu ideig tart.



NUX VOMICA

Ez az llapot tiirelmetlenséggel, .nyomulds” agresszivitassal és rendszertelen
vérzéssel jellemezhetd. Gyakori a heves, de eredmény nélkiili székelési inger
a menzesz elétt. A meleg és a pihenés javitja, a fizikai megeréltetés, az alkohol
és a kavé rontja az allapotot.

IGNATIA

A PMS tiinetei igen valtozékonyak és ellentmondésosak. Gombdcérzés a torok-
ban, szorongas, séhajtasi kényszerek, emésztési gondok kisérik. Erzékenység,
romantika, tehetség és frusztracié jellemzi az élet minden teriletén. Brilians,
jol teljesit, de amikor dsszeroppan, hajlamos a gorcsokre, hisztériara.

NATRIUM CHLORATUM
Menzesz elétt herpesz j6het ki a szjan. Hajlamos a szomoriséagra, buskomor-
sagra. Zarkézott, székrekedésre hajlamos tipus.

PULSATILLA
Vértoluldsok az arcon, visszértagulatok a ldbakon. A hangulat valtozo, depresz-
sziora hajlamos, azonban vigasztaldsra mindig javul. Engedékeny, bizonytalan,
nagyon néies.

SEPIA

A menzesz el6bb vagy késve jon, és kis mennyiség(. A medencében elnehezii-
lés érzés, gyakran visszatéré hélyaghuruttal. Herpesszel és/vagy ekcémaval
kliszkodik. Szomord, depresszids, a vigasztalast nem igen szereti, ..hagyjatok
békén” allapotban van. Menzesz elétti este inkabb feldobottabb. A tanc javit a
hangulatan.

CONIUM
A mellek duzzadtak, és érintésre nagyon érzékenyek. Nehéz a laba is, csokken
a szexualis vagya. Szellemileg tompa és kimerdilt.

MENSTRUACIOS PANASZOK
Gorcsos menstruacio

A menstruaciés gorcsoket legtobbszor a méhnyalkahartyaban termelddd
prosztaglandin nevii hormon okozza. Az GsszehlUzddasok segitik levalasztani
és kilokddni a nyalkahartyat. A probléma nagyon sok nét érint, ezért évszaza-
dok alatt rengeteg praktika, népi gydgymad sziiletett a gorcsok enyhitésére. Ha

a fajdalom nagyon erés, orvoshoz kell fordulni, mert petefészekciszta, miéma
vagy nyalkahartyaburjanzas is okozhatja a gorcsoket. A gyermeksziilés utan
altaldban ez a tiinet enyhil. A magyarazat erre allitolag az, hogy a méhfalban
lévé idegek egy része megsemmisiil a terhesség és a sziilés alatt.

Hogyan enyhithetjiik a fajdalmat?

A helyi meleg legtobbszor j6 hatasu. Ez lehet melegvizes palack, de akar egy
gyapjusal is a derék koré kotdzve. Ha tehetjiik, mozogjunk. Ilyenkor a legjobb
a séta, vagy a joga. A jogaban a szfinx (2. dbra) és a hid (3. dbra) pozicidkat ja-
vasoljak.

P 220

2. abra 3.4bra

A mozgas emeli a boldogsaghormon (endorfin) szintet, ami természetes fajda-
lomcsillapité. A PMS-nél is javasolt ligetszépe olaj szintén jé gdrcsoldd, mert
a benne lévé gamma-Llinolén zsirsav szabalyozza a prosztaglandin termel6dé-
sét.

Hazi praktikak

Gyombéres limonadé:

Reszeljiink le egy diényi friss gyombért. Ontsiink ra 3 dl vizet. Fogyasszuk méz-
zel és citrommal.

Gydgytea menstruacios gorcsokre:

20 g kamillavirag

20 g cickafark

20 g citromf{ (Melissa officinalis)

20 g libapimpd

= 20 g édeskoménymag

(6sztrogéntdlsily esetén, amit az erds, darabos vérzés is jelezhet, ne tegyiink
bele cickafark gyégynévényt!)



Aromaterapias keverékek a has maszirozasahoz:

1. recept

Hozzavalok:

50 ml bazisolaj (édesmandula vagy napraforgd)

Aromaolajok (tiszta, j6 mindségl, nem parologtatoba vald olajok):
muskotalyzsalya 2 ml, tarkony 2 ml, rdémai kamilla 1 ml, levendula 1 ml, &nizs
1Tml

2. recept:

Hozzavalok:

20 ml névényi olaj (édesmandula, napraforgé vagy oliva)

Aromaolajok: tarkony 2 ml, keser(inarancs-levél 1 ml, muskotalyzsalya 2 ml,
mandarin 3 ml, levendula 2 ml

Naponta 2-3 alkalommal kenegessiik a hasat.

Homeopatias szerek

A fajdalom erésségétdl és gyakorisagatol fligg6en valasszunk potenciat. (Lsd.
az 1. tablazatot az 5. oldalon).

A .bevalt” szert megel6zésképpen is szedhetjuk, egy-két nappal a menstrua-
cid eldtt.

ATROPA BELLADONNA
A fajdalom a menzesz kezdete el6tt a legerésebb, szaggaté. A fekvés rontja.
A vér élénkpiros.

CHAMOMILLA
Erds gorcsok, nyugtalansaggal. Mindentdl diihos, agressziv, nem talalja a he-
lyét. Javul, ha hintazik.

MAGNESIA PHOSPHORICA
A gores hulldmokban j6n; a meleg, a nyomas és a mozgas enyhiti. Puffadassal,

vagy csuklassal jar.

COLOCYNTHIS
Javul, ha 6sszegornyed, vagy felhlzza a labat.

VIBURNUM
A fajdalom a labakba sugarzik.
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CALCIUM CARBONICUM
Hatfajdalom és goresok (féleg tulsulyos ndknél).

SECALE CORNUTUM
Vajidashoz hasonld gorcs, feketés vérzés.

LILIUM TIGRINUM
Alhasi nyomas, mintha leszakadna a méhe, 4julés érzés.

CIMICIFUGA
Sziilési fajdalom-szeri gorcsok, fejfajas a menzesz elétt.

Egyszerii otthoni keverék, ha nincs idénk szert valasztani:

COLOCYNTHIS-CIMICIFUGA-MAGNESIA PHOSPHORICA
5-5 golyé mindegyikbdl egy pohar vizbe, féléranként igyunk egy kortyot, ja-
vulasig!

Erds vérzés (menorrhagia)

A nagyon erGs vérzés nehezen meghatarozhaté fogalom, hiszen mint minden,

ez is egyéntél fligg.

Lassunk mégis néhany kozelitést:

= A menzesz alatt, tobb 6ran keresztil, 6ranként kell tampont vagy betétet
cserélni.

= Ejszaka fel kell kelni, mert az esti betét atazik.

= A menstruacié 7 napnal tovabb tart.

= Avér alvadt darabokat tartalmaz.

= Avérveszteség szédiilést, faradtsagot okoz.

A preklimax idején, ami a tényleges klimax elétt akar 10 évvel is elkezdédhet

(lsd. a valtozd kor részt késébb), a hormonalis valtozasok hatdsara gyakran

valik a menstrudcio erésebbé. A méh nyalkahartyaja a hormonegyensuly fel-

bomlasa miatt vastagabb, eltavolitdsa erésebb vérzéssel jar. A valtozé kor ele-

jén elmarad a rendszeres peteérés. Ha nincs peteérés, a vérzés is er6sebb lesz

(a progeszteron hormon hianya miatt, amit a peteérés utan fennmaradé tiiszé

termel, és ami az 6sztrogén hatdsat ellensllyozna.) Ugyanezt tapasztalhatjak

a fiatal kamaszlanyok is, mert a menstruacié elsé évében gyakoriak a peteérés

nélkiili ciklusok.



Erds, fajdalmas vérzést okozhat még gyulladas, miéma, pajzsmirigyprobléma, en-
dometriézis, vagy egy méhen beliili fogamzasgatlé eszkoz is (spiral). Egyszeri erés
vérzés oka lehet spontan vetélés is. Gyakori erGs vérzés esetén érdemes orvoshoz
fordulni!

Hazi praktikak
Gydgytea, gyogynovény:

A palastfii tea progeszteronserkentd hatasu (régi magyar neve boldogasszony
palastja), a 15. naptdl kezdve igyuk naponta.

Természetes progeszteronserkentd gydgynovény a baratcserje (Vitex Agnus
Castus). Szedhet§ tinktdra formajaban a ciklus 10. napjatél.

Az er8s vérzés napjan nagyon jot tesz egy vastabletta, vagy céklakapszula és a
bioflavonoidok. Természetes vasforras a buzaf(ilé is.

Lelki okok:

Az er6s menstruacid szimbdélumként jelentheti az ,elvérzek a terhek alatt” al-
lapotot is.

Homeopatias szerek

A vérzés er6sségétdl és a ciklus hosszatél fuggden valasszunk potenciat. (Lsd. az
1. tablazatot az 5. oldalon). Legtébbszor a 15 CH, 30 CH, C15, C30 potencia javasolt.
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ARNICA MONTANA
Vérzéscsillapité hatasd, altalanos szer.

SABINA
Erds vérzésnél.

IPECACUAHNA
Nagyon erds vérzés, hanyinger, élénkpiros vér.

PHOSPHORUS
Nagymennyiség, l6ketszerden urilé vér.

CROCUS
Sotét, darabos vér, gyengeség, mintha mozogna valami a méhében.

BORAX
Erds vérzés, rosszabb éjjel, alhasi gorcsokkel és hanyingerrel, esetleg hively-
viszketéssel.

Egyszerii otthoni keverék, ha nincs idénk szert valasztani:

ARNICA MONTANA-SABINA-PHOSPHORUS

5-5 golyé mindegyikbdl egy pohar vizbe, féléranként igyunk egy kortyot, ja-
vulasig!

FERRUM METALLICUM

Erds vérzésnél vashiany jelentkezhet. A vaskészitmények, vastartalmu éte-
lek felszivodasat segiti. Kozepes potencidban javasolt (9 CH, C9)

Vérzéskimaradas (amenorrhea)

Ha ivarérett, nem valtozd korban lévé nénél kimarad a menstruacié, annak szdmos
oka lehet: drasztikus fogydkura, varanddssag, stressz, érzelmi megrazkédtatas
vagy akar egyszer( kornyezetvaltozas is. A klimax kozeledtével eléfordul, hogy a
hormonegyensuly megvaltozasa miatt felborul az addig rendszeres ciklus. Sokszor
a szervezet akar fizikai, akar szellemi talterhelésének elsé jele a vérzészavar.

Az 6sztrogénhormon termelddése lecsokken és igy kimarad a menstruécid, ha
a testzsir szazalék 20% ala esik. Az 6sztrogént a zsirsejtek taroljak, és ugyan-
ezek alakitjdk at a n6i szervezetben termel6dé férfihormonokat is 6sztrogén-
né. A tulzott fogyokira nemcsak vérzési rendellenességet, de korai rancokat
és a férfihormonok miatt sz6résddést is okoz.
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Teljesen normalis, hogy sziilés utan, féleg szoptaté anyaknal hénapokig nem
tér vissza a menzesz. A fogamzasgatlo tabletta abbahagyasa utan is eléfordul-
hat vérzési rendellenesség. Az alabbi szerek f6leg az érzelmi okokbdl kimara-
do vérzés kezelésére alkalmasak. Erdemes eldszor mindig venni egy tesztet,
havan esély a terhességre. Ismételt, vagy rendszeres vérzéskimaradas esetén
forduljunk orvoshoz!

Homeopatias szerek

Kozepes higitasban (9 CH, C9, 15 CH, C15) javasolt, napi 2x két héten keresztiil.
Erdemes homeopatias orvoshoz fordulni!

ACONITUM NAPELLUS
A menzesz sokkhatas utan marad ki.

DULCAMARA
Hideghatas vagy megerélteté mozgas utan kimaradd menzesz.

NATRUM MURIATICUM
Erzelmi megrazkédtatas miatt elmaradé menzesz, gyakran székrekedéssel.

IGNATIA
Gyasz, vagy szerelmi banat miatt kimaradd vérzés.

KLIMAX - AZAZ A VALTOZO KOR

A klimax elsé tlineteit sokkal eldbb tapasztalhatjuk, mint ahogy a vérzés elma-
rad. Nézziik 4t ehhez a menstruacids ciklus részeit! Az elsd, follikularis (tiiszd)
szakasz 28 napos ciklusnal a menstruacié elsé napjatol kb. a 14. napig tart.
Ezalatt az id6 alatt a tiisz6ben az 6sztrogén hormon hatadsara megérik egy pe-
tesejt. Az 9sztrogén szintje a 14. nap koril a legmagasabb, ilyenkor a petefész-
kek férfi nemi hormonokat is termelnek. A legtdbben a ciklus kézepén ener-
giatol duzzadonak, kreativnak, és nem utolsd sorban szexinek érzik magukat.
A hormonok egymassal finom egyensulyi szabalyozé rendszerben mikédnek.
A magas Osztrogénszint az agyban elinditja az LH hormon kibocsatasat, ami
progeszteron hormon termelédéséhez, és a pete kilok3déséhez (ovulacid) ve-
zet. Ez a ciklus leginkabb érzelmi, romantikus szakasza.

Az ezt kivetd sargatest fazisban a progeszteron hormon mennyisége ng, amely fel-
késziti a méh nyalkahartyajat egy lehetséges terhesség kihordasara. Ha ez nem ko-
vetkezik be, a sargatest elhal, a nyalkahartya lelokédik, és a ciklus kezdédik ellrol.
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40 éves kor kordl rovidebbé valik a ciklus els6, follikularis része, igy nem min-
den ciklus alatt kovetkezik be ovulacid. Ennek gyakori jele az erds vérzéssel
jaré menstrudcid. Mivel nem jon létre sargatest, a progeszteron hormon szint-
je nem elegendé, felborul az egyensuly, 6sztrogén-hatas talsuly alakul ki. Ez,
mint mar a menstrudcids problémak alatt targyaltuk, vastagabb nyalkahartya-
hoz, és erésebb vérzéshez vezet.

Az 6sztrogénszint csdkkenése az agyi alvas-és hékozpontokat is érinti. Szerepe
van a boldogsaghormonok termelddésében (szerotonin, dopamin), ezért keve-
sebb 6sztrogén mellett gyakoribbak a hangulatvaltozasok, érzelemkitorések,
gyengilhet a memodria is. Az 9sztrogén hiadnya szerepet jatszik a fejbdr ereinek
Gsszehlzddasaban is, ami migrénhez vezethet.

A preklimax, azaz klimax elétti allapot elsd jele altaldban a menstruacié meg-
valtozasa, rendszertelenné valasa.

Milyen egyéb tiinetei lehetnek?

PMS tiinetek, gorcsok, mellfajdalom, felfavédas
éjszakai izzadas és héhullamok
almatlansag és faradtsag

gyors szivverés

hangulatvaltozasok és ingeriiltség
migrén

memoériaproblémak

a koncentracids képesség csokkenése
bérszarazsag

hajhullas

deréktaji hizas

hiivelyszarazsag és viszketés
szexudlis vagy csokkenése

visszatéré hivelyfertézések
hélyaghurut

inkontinencia

izlileti fajdalmak

A szervezetben rendkiviil sok helyen taldlhaték Gsztrogén, progeszteron és
tesztoszteron érzékeld receptorok. Ezért, amikor a petefészekhormonok ter-
melése csokken, olyan testrészeken is jelentkezhetnek panaszok, amit soha
nem hoznank a ciklussal dsszefliggésbe.

Az Osztrogénszint csokkenése egyes ingeriiletatvivd anyagok mennyiségét is
megvaltoztatja, ami a fent felsorolt tiinetekhez vezet.



Osztrogénszint ¥

Hypothalamus
noradrenalin AN\ szerotonin 7 dopamin * acetilkolin 7
héhullamok fiepreSSZI?, fiepre552|<?, memoriazavarok
almatlansag almatlansag
4. dbra

Honnan tudhatjuk, hogy tiineteink preklimaxos allapotot, és nem PMS-t je-
leznek?

A PMS a ciklus masodik felére jellemz6. Ha a panaszok az elsé napokban is je-
lentkeznek, vagy allanddak, akkor inkabb preklimaxos eredet( a probléma.

Mit tehetiink?

A hormoningadozasok nagyon j6l kezelheték homeopatiads, hormonokbdl ké-
sziilt szerekkel. Erdemes homeopata orvos tanacsat kérni, hogy milyen ké-
szitményekkel tudjuk az egyensulyt helyreallitani. Ez nem hagyomanyos hor-
monpo6tlas, hanem a szabalyozd rendszer optimalizéldsa. Egyénre szabott, Un.
alkati kezelés, melyet homeopata orvos rendel a beteg testi-lelki tiineteinek
Gsszességére, sokat segit klimax idején is.

Atermészet nem ,konstrukcids hibat” kovetett el a néknél, amikor csdkkentet-
te a hormontermelést. A néi szerepek valtoznak. A testi termékenység kordnak
végével a n6 egy szellemibb, spiritudlisabb idészakba, a lelki termékenység
koraba keril. Régen ez természetes volt. Ma az a probléma, hogy sokan 40-50
évesen is huszas éveik kilsejét, fizikai allapotat szeretnék fenntartani, mert
a divat ezt kivanja. Lelki gatat tesziink az atalakulds Utjaba, igy a panaszok
feltorlédnak (pl. héhulldm). A valtozé kor tizenete egyértelmii - valtozz! Es ez
nem jelent atmenetet az 6regasszony létbe, csak egy valtast a kiilsé és belsé
min6ség megélése kozott.

A klimaxos tiinetek ritkabbak azoknal, akik:

= lelkileg kiegyensulyozottak (a mellékvese stresszhormonjai hatnak a nemi
hormonokra is)

= rendszeresen mozognak (ez is segit a testi-lelki stressz levezetésében, és a
csontok egészségének megdrzésében)
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= kevés alkoholt fogyasztanak
m egészségesen taplalkoznak
= nem hajlamosak depressziéra

Hazi praktikak
Az aldbbi olajkeverék Gn. novényi, fitodsztrogéneket tartalmaz. Rendszeres

szedése csokkenti a hormondlis eredet(i panaszokat, és nem utolsé sorban a
hajnak és a bérnek is nagyon jot tesz.

NGi olaj:
blzacsira, ligetszépe, len (egyenld mennyiségben)
Javasolt adagja napi 2 mokkaskanal. Salatéra, piritésra is tehetjik.

GYAKORI PREKLIMAX0S ES KLIMAXOS PANASZOK
HOMEOPATIAS KEZELESE

Hohullamok

A héhulldmokat az erek nem megfeleld 6sszehl(zddasa-elernyedése okozza. A
keleti gyogyaszat szerint ez a tiz energia tulsdlyat mutatja. A test h6mérsékle-
te akar 7 fokkal is megnéhet. A stressz rontja a tiineteket. A héhullam tiinetei
is egyéniek lehetnek. Van, aki ugy leizzad, mintha zuhany alél lépett volna ki,
és van, aki csak onnan veszi észre, hogy megvaltozott a h6haztartasa, amikor
poldban megy dolgozni télviz idején.

(A héhulldmokat gyogyszerek is okozhatjak, tébbek kozétt értagitok, vérnyo-
mascsdkkentd kalcium-csatorna blokkolok, egyes Parkinson kérra felirt sze-
rek, stb.).

A hohullamok erésédnek erds, fliszeres ételek, csokoladé, a vords borban lévé
szulfitok, és a koffein hatasara.

A mozgas csokkenti a héhullamok gyakorisagat. Az sztrogénszint csékkenése
miatt az agy altal termelt, vérben kering6 dpiatok mennyisége csokken, a nor-
adrenaliné né (lsd. a 4. 4brat a 16. oldalon), és a magas noradrenalin felelds
a héhulldmokért. Ha mozgassal noveljiik az dpidtok mennyiségét, a folyamat
megfordul.

Hazi praktikak

A gyakori szex nagyon j6 a héhullamok ellen. A probléma az, hogy a klimaxos
tinetek kozott altaldban a szexualis vagy csokkenése is szerepel.
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Gyogytea, aromaterapia:

A borsmenta tea és a borsmenta
aromaolaj hisité hatdst. Homeo-
patids szerekkel egyidében ne
alkalmazzuk. Ha jonnek a héhul-
ldmok, szagoljunk bele a bors-
mentas Uvegcsébe, vagy tegylink
spriccelés flakonba borsmenta
aromavizet, és szérjuk magunkra.

Hohullam elleni aromas fiirdo:

4 csepp geranium, 2 csepp citrom,
1 csepp borsmenta

Kicsi kerek kavétejszinbe tegyik
az olajokat (mert vizben nem ol-
dédnak) és ezt keverjik bele a
furdébe.

Homeopatias szerek

A homeopatias szereket szedhetjiik
igény szerint, kdzepes-magas po-
tenciaban (15 CH, C15, 30 CH, C30)

LACHESIS MUTUS

A héhullamok erds kipirulassal, izzadassal, melegségérzettel jarnak. A kipi-
rulds jellemz6en az arcon, a nyakon, a mellkason jelentkezik. Melegvérd, a
nyakat szabadon hagyja, nem bir elviselni a nyakan sem ruhat, sem ékszert.
Ingerlékeny. A vérnyomas ingadozik. Jellemzdje, hogy a fejtetd faj. Evéstdl és
friss leveg6n javul a panasz.

ACONITUM NAPELLUS

Esti héhullamok, idegességgel, esetleg panikrohammal. Legrosszabb éjfél
elétt, és meleg, tulfitott szobaban. A mozgas, az izzadas és a friss levegd ja-
vitja az allapotot.

SANGUINARIA CANADENSIS

A héhulldmok az arcon orcapirként jelentkeznek, a fiilek is pirosak. Tobbszori
héhulldam éjjel. Szapora szivverés (tachycardia) is felléphet.
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ATROPA BELLADONNA

Ahéhulldm féleg a délutani rakban jellemz6, az arc nagyon kipirul és az arcon
bé verejtékezés indul el, nagy cseppekben. Javul, ha fekszik, hideg borogatas-
tol romlik az allapot.

AMYLUM NITROSUM

A héhulldm varatlanul jon, nagymennyiség( izzadassal, és vértolulassal a fej-
ben, ég6 érzéssel a fiileken. A legkisebb érzelmi valtozasra is elpirul. A nemi-
szervek erdsen izzadnak. Nem tud nyugodtan ulni, fesziilt, hisztérikus.

BRYONIA
Ugy leizzad, mintha vizzel le6ntétték volna.

CALCIUM CARBONICUM
Alulrél felfelé terjedé héhulldm, féleg a menzesz ideje eldtt. A kezek és a fej
izzadasa.

CIMICIFUGA
Este 10 drakor jelentkez6 héhullam.

SEPIA

A héhulldamok melegségérzettel, verejtékezéssel jarnak. Nincs kipirulas, csak
rossz kozérzet. A héhullamok felfelé terjednek. Ajulashajlam és alvaszavar.
Szexudlis vagy csokkenése. Az izzadtsag gyakran kellemetlen szagl. Délutani
és esti orakban jellemzé.

SULFUR
Nagyon melege van, sokszor kipirul. A héhulldm a mellkastél terjed az arc felé.
Ingeriiltebbé, vitatkozdssa valik. Magas vérnyomas léphet fel. Bértiinetek kisérik.

Egyszerii otthoni keverék, ha nincs idénk szert valasztani:

ATROPA BELLADONNA-SANGUINARIA-ACONITUM (5-5 golydcska) min-
den reggel mindharombal.

Csontritkulas

Csontjainkat mar a méhen beliil elkezdjik ndveszteni, ezért kell a varanddssag
alatt az édesanyanak sajat és a baba csontépitésérdl is gondoskodnia. A gye-
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rekkortdl a fiatal felnGttkorig né a csontallomany, utana lassan elkezd csok-
kenni. A nék csonttémegiik legnagyobb részét a menopauza idején vesztik el.
A csontritkulas elsésorban a rugalmas iireges csontokat, a gerincet, a csuklot
és a bokat érinti. Ez a csonttipus mikroszkép alatt olyan, mint a torékméz. Ha
a test az élettani folyamatokhoz sziikséges kalciumot nem kapja meg az ét-
rendbdl, elveszi a csontoktdl. A szervezetiinkben [évé mintegy 1-2 kg kalcium
98 szazaléka a csontokban talalhaté. Ha nincs elég kélciumbevitel, a kalcium-
haztartasért is felelés mellékpajzsmirigy-hormon (parathormon) elkezdi a
kalcium kivonasat a csontokbol.

Egylink tehat kalciumban gazdag ételeket, magnéziumot és D vitamint, ami a
felszivodast segiti. (kb 1000 mg kalciumot-ot naponta) FIGYELEM! Az éjszakai
labikragdrcs nemcsak kalciumhianyt, de az 9sztrogénszint esését is jelezheti!

Kalciumban gazdag ételek:

mak (968 mg/100 g),

tej és tejtermékek,

kemény sajtok (600-800 mg/100 g,
olajos szardinia (270 mg/100 g,
mandula (200mg/100g],

brokkoli,

kalciumban gazdag asvanyvizek.

A csontritkuldsra valé hajlam 6roklédik. Kialakuldsédban szerepet jatszik a
testsuly is, vagyis az 0sztrogénhianynal mar targyalt testzsir-szazalék. Ha tal
kevés a zsir, bizonyos zsirban oldédé anyagok (féleg vitaminok) nem tudnak
felszivodni. A zsirsejtek raktarozzak az 6sztrogént. A csontvel6 is gazdag zsir-
sejtekben. Ha az arany megfeleld, akkor az Gsztrogénben gazdag kdrnyezet
megakadalyozza a csont lebontasat.

Kilgnosen veszélyeztetettek azok, akik egész életiikben fogyokudraztak (pl.
tancosndk) vagy anorexiaban szenvedtek. A dohanyzé nék esélye is nagyobb a
csontritkuldsra. Miért? A dohanyzas felgyorsitja az anyagcserét, és csékkenti az
étvagyat. Felgyorsitja a majban az 6sztrogénhormon lebontasat, igy nem lesz ele-
gendd hormon. A dohanyzas a vér oxigénellatasat is csokkenti - a csontok és a
bdr egészsége szempontjabol a megfeleld mennyiségi oxigén elengedhetetlen.

A pajzsmirigy betegségei és a magas vérnyomas is vezethet csontritkulashoz.

Erdemes:

= csontslirliség vizsgalatot végeztetni,

= figyelni, hogy a BMI index ne essen 22% ala, azaz ne legyiink tul sovanyak
(lsd. 2. tablazatot a 32. oldalon)
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= mozogjunk, hogy a csont megfelelé mennyiség( oxigént kapjon,

= megfelelé mennyiségi kalciumot fogyasszunk,

= a3 Dvitamin és a magnézium is segit. Elegend6 D vitamin termeléshez min.
15 perc napozas sziikséges naponta! Ha ez nincs meg, szedjiink D vitamint!

= 3 tdl sok protein elésegiti a kalcium iiriilését, a sé szintén.

Nem javasolt:

® 3 tllzasba vitt edzés és fogyokura, mert elmaradhat a menzesz,
= adohanyzas,

® 3 tulzott alkoholfogyasztas,

® 3 foszfor tartalmd idit6k.

Homeopatias szerek

[Alacsony higitasban (5 CH, C5) javasoltak, naponta valtva, karaszerGen)

A kalciumsok homeopatids formaja a kalcium beéplilését segiti eld, 6nmaga-
ban nem poétoljak az elvesztett kdlciummennyiséget. Fontos az étrend!

A 3 f6 homeopatias kalcium so:

= CALCIUM CARBONICUM

= CALCIUM PHOSPHORICUM

= CALCIUM FLUORATUM

Almatlansag

Altalaban elég nehéz eldonteni, hogy az dlmatlansagot hormonalis valtozas
okozza, vagy egyszeriien az életkorral jar. Allhat a hattérben egyéb szervi prob-
léma is, pl. gyakrabban kell WC-re jarni éjjel vagy stresszes életmaéd.

Hazi praktikak

Altato olajkeverék

Citrus reticulata/mandarin 2ml

Lavandula angustifolia/levendula 3 ml

Origanum majoranna/majoranna 1 ml

Ezt a keveréket két féle modon lehet alkalmazni: vagy lefekvés el6tt a szoba-
ban parologtatni 30 percig vagy tenyérbe cseppenteni 2-3 cseppet és mélyen
belélegezni beldle.

Sarkanytej

3 dl tejet lassan f6zziink 1 6sszetort kardamommaggal, egy csapott kiskanal
kurkumaval, majd igyuk mézzel izesitve. Segiti a nyugtatd opiatok felszaba-
dulasat.
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Homeopatias szerek

A kronikus alvaszavar alkati kezelést igényel. Vannak az alvasproblémakra
haté tiineti szerek is, ha azonban a tiineti szer hatdsara nem javul az allapot
harom héten belil, érdemes megfontolni az alkati kezelést. Legel6szor érde-
mes a Sedatif PC komplex készitményt kiprébalni, ez féleg akkor hatasos, ha
stressz, ideges nyugtalansag all a probléma hatterében.

A tlineti szerek szedési szabalya a kovetkezd:
Egy oréaval lefekvés el6tt kell 6t golydcskat bevenni, kdzepes potenciaban (30 CH,
€30) 10 napon keresztil.

COFFEA TOSTA
Jé vagy rossz hirek miatt tul izgatott, és nem tud kikapcsolni - jar az agya
egész éjjel.

NUX VOMICA
Tal sok evés vagy alkohol miatt nem alszik, esetleg abbahagyta az altatok sze-
dését, nappal ingerdlt, éjjel harom koriil felébred és hajnalban alszik vissza.

ACONITUM
Sokkhatas utdan nem tud aludni, rémalmai vannak és halalfélelme.

CHAMOMILLA VULGARIS
Eber és ingeriilt az éjszaka elsé felében.

LYCOPODIUM
Lefekvéskor lejatssza magaban a napi problémakat, beszél és nevet dlmaban,
reggel négy koril ébred.

IGNATIA
Sokat asit, de nem tud aludni, féleg érzelmi csalédas, gyasz utan, elalvas utan
rémalmai vannak.

ARNICA MONTANA
Ugy érzi, hogy az &gy til kemény, tal faradt, dlmaban allatok kergetik.

ARSENICUM ALBUM
Ejfél és éjjel kettd kézott ébred, tlizr6l dlmodik.
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Szexualis vagy csokkenése

Nem torvényszer(, hogy a szexudlis vagy csckkenjen klimax idején. Ez olyan
egyéni dolog, hogy nem lehet altalanositani. Gyakran inkabb az all a hattér-
ben, hogy nem vagyunk mar elégedettek a kiilsénkkel, vagy egyszerGen annyi
a feladat, hogy erre marad legkevésbé id6. Néha az ok az, hogy az 6sztrogén
csokkenésével a hively fala vékonyabba valik, érzékeny, és kellemetlenné teszi
az egyuttlétet. A fels6 hamréteg vékonyabba valik, kevesebb glikogén all a hi-
vely normél savas PH-jat biztosité Doderlein (tejsav) bacilusok rendelkezésére.
Ilyenkor a hiively érzékenyebb a kérokozokra, mert megvaltozik a kémhatasa.
Ezt otthon is ellendrizhetjiik egy egyszer(, Un. hivelyi PH tesztcsikkal.

A hiivelyszarazsagon lehet segiteni sikositd, vagy enyhe hormontartalmd hi-
velykUp, krém segitségével. Az E-vitamin is hasonlé hatdsu (kiilséleg és bel-
séleg is lehet alkalmazni).

FIGYELEM! Egyes hagyomanyos gyoégyszerek, féleg az antidepresszansok
okozhatnak libiddcsokkenést!

Hazi praktikak

Gyodgynovények

A gyulladt, irritalt nyalkahartyara nagyon j6 a cickafark névénybdl késziilt Gl6-
fiird6. 100 gr tedt dztassunk hideg vizbe egy éjszakara, masnap szlrjiik le, me-
legitsiik, és adjuk hozza az uléfirdéhoz. Irrigalni is lehet vele.

A tejsavas hiivelykapszula segit helyreallitani a normal PH-t.

A klimaxnal javasolt ndi olaj erre a problémara is jo.

Vagyfokozo testolaj

Ylang-Ylang illdolaj 15 csepp, jazmin illoolaj 5 csepp, bergamott illdolaj 20
csepp, citrom illdolaj 20 csepp, ceyloni fahéj illdolaj 3 csepp, édesmandula-
olajjal téltsiik fel 100 ml-ig, testapoloként hasznalhatjuk vizes bérre.

Homeopatias szerek

A homeopatias szereket szedjiik igény szerint, kézepes-magas (15 CH, C15,
30 CH, C30) potenciaban.

SEPIA
A szex iranti érdeklddés lanyhul, faradt és ingerilt, azonban egy j6 er6teljes
aerobic 6ra csodat tesz a kedélyallapottal.

AGNUS CASTUS
Csokkend vagy, depresszio.
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LYCOPODIUM
Stressztdl, kimeriiltségtdl csokken a szexualis teljesitmény.

NATRIUM CHLORATUM
Amikor elfojtott érzelmek, vagy gyasz all a hattérben.

CAUSTICUM
Menstruaciot kovetd vagycsokkenés, hiivelyszarazsag és egyiittlét utani hii-
velyfajdalom.

ATROPA BELLADONNA
Egyuttlét utan égetd hivelyfajdalom és szarazsag, liktetés.

ACIDUM PHOSPHORICUM
Ha a faradtsagtol apatikussa és érdektelenné valik.

Vizelet inkontinencia (incontinentia urinae)

A preklimax és a klimax gyakori problémaja az inkontinencia. A hiively, a higy-
cs6 és a hdlyag nagy mennyiségben tartalmaz dsztrogén receptorokat. A hor-
mon csokkenése hat az ezeket a szerveket ellaté erekre, a szervek nyalka-
hartyajara, és a zardizmokra. A zardizmok elernyednek. Inkontinencia jellegl
problémakat gydgyszerek is okozhatnak (egyes vérnyomascsokkent6k, anti-
depresszansok, nyugatdk, fajdalomcsillapiték, antihisztaminok, stb). A stressz
is lehet kivalto ok.

Hazi praktikak

A Kriston-féle intimtorna, mely a gatizmokat erdsiti, kivalé megoldas a vizelet-
tartasi problémakra. Kellemes mellékhatasa, hogy fokozza a vérellatast, igy a
hiivelyszarazsagra is j6. Az orgazmuskészséget is noveli.

Erdemes egy ideig .6rara pisilni”, azaz egy-két éranként kitiriteni a hélyagot.
Este ne fogyasszunk sok folyadékot lefekvés el6tt.

Homeopatias szerek

A homeopétids szereket szedjiik kézepes (9 CH, C9, 15 CH, C15) potencidban,
napi 3-4 alkalommal. 4 hét milva homeopatias orvosi vizsgalat javasolt.

CAUSTICUM
Kohogés, nevetés, izgalom hatdsara elcseppend vizelet.
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PULSATILLA
Ulés kozben, szellentéskor és séta kozben elcseppend vizelet.

SEPIA
Gyakran a méh eldreesésével egyitt jard inkontinencia. .Mintha ki akarna esni
a méhe a laba kozott.”

EGYEB PROBLEMAK
Holyaghurut, felfazas

NGi problémanak nevezik altaldban a visszatérd felfazast, hélyaghurutot. Oka
egyszer(, a nék hugycsove rovidebb, mint a férfiaké, igy a kdrokozék konnyeb-
ben utat talalnak a hélyag és a vese felé. A valtozé kor idején, a klimaxnal leirt
Osztrogénszint csokkenés miatt a hlgyutak belsé védé hamrétege is vékonyo-
dik, igy a hugyuti fert6zések is gyakrabban fordulnak eld.

A .ndszutas cystitis”, azaz a szexualis egyUttlét utan jelent-

kezd hélyaghurut gyakori oka, hogy szex kozben az
E. coli, ami normalis koriilmények kdzott a bélben
él, vagy mas baktérium ,bemasszirozodik” a
higycsébe. Az eredmény: allandé vizelési in-
ger, fatyolos, esetleg véres vizelet, fajdalom.

Hazi praktikak

Megelézésre:

El6flras joghurt és tézegafonyalé reg-
gelire. A tézegafonya hippursavat tar-
talmaz, ami megakadalyozza, hogy a

baktériumok a hugyutak faldhoz tapad- ﬁ r
janak. Savasitja a vizelet kémhatasat. Az e

él6floras joghurt potolja a védo tejsavbak- -
tériumokat. €

Kezelés:

Mit lehet tenni?
= Erdemes szex utan rogton pisilni (ez mindkét
nemre vonatkozik), a steril vizelet kimossa a

hagycsdvet.
= Hogy legyen mit pisilni, igyunk sok vi- \
zet, vagy még jobb, ha afonyalevet.



= A medvesz6lélevél hatékonyan fertétleniti a higyutakat. Kivaldan alkalmas
az akut esetek kezelésére, ugyanis arbutin nev(i hatéanyaga antibakterialis
hatast. Afonyalével és C vitaminnal egyiitt nem miikodik.

= Ha nagyon faj, iljink egy meleg, lapos kére, vagy forro vizbe, ami ellazitja
az izmokat.

= Sok C-vitamin j6t tesz (1000 mg/nap).

Mit ne tegyiink
= Az alkohol és a kavé nem jé ilyenkor.

A felfazas a tiinetek szerint jol kezelhetd homeopatiaval. Az aldbbiakban a leg-
gyakrabban alkalmazott szereket, és a rajuk jellemzd tiinetegyiittest soroltuk fel.

A homeopatias szereket szedjlik a fajdalom eréssége szerint kzepes-magas
potencidban (15 CH, C15, 30 CH, C30). Ha 2-3 napon beliil nem enyhiil a tiinet,
forduljunk orvoshoz!

DULCAMARA
A panaszok nedves idében, vagy hideg hatasara kezdédnek, pl. ha hideg kovon
allt mezitlab. Gyakori, fajdalmatlan, eredmény nélkiili vizelési inger jellemzi.

CANTHARIS

A vizelés metszd, égetd fajdalommal jar, mintha 6lmot pisilne. Egyszerre csak
kis mennyiségl vizelet Griil, allandd a vizelési kényszer. A tiinetek melegtdl
javulnak, mozgastél rosszabbodnak. Derékfajas is kisérheti.

STAPHYSAGRIA

Allando vizeletcsepegés érzet. Fajdalom a hlgycsé mentén. Kismedencei mii-
tétet, katéterezést kovetd gyulladas, illetve ha a gyulladas szexudlis kapcsolat
utan jelentkezik. A lelkiallapotot erés megbantottsag jellemzi. Sok alvas és a
meleg enyhit a tiineteken.

LILIUM TIGRINUM

Vizelés kozben és utan szurd, égetd fajdalom. Irritacio, viszketés a nemi szer-
vek tajékan. A tiinetek javulnak hiivds, friss levegdn, rosszabbodnak razkédas-
tol, utazastol.

MERCURIUS CORROSIVUS

Nagyon heves holyagfajdalom, ég6 és géresds, slri vizelési inger, s6tét, maro,
néha véres vizelet. Héemelkedés, laz.
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Gombas hiivelyfert6zések, hiivelyfolyas

A homeopétia alapigazsaga, hogy a fogékony kdrnyezettél fliigg egy betegség
kialakuldsa. A visszatérd hivelyfert6zések mogott altaldban a hively PH-janak
megvaltozasa all. Ha valaki sokszor visszaesik, az is lehet, hogy fogamzasgatlé
szedése, vashiany, vagy magas vércukor all a hattérben. Hormonalis problé-
mak is okozhatjék. Egyrészt a fogamzasgatlokban talalhaté szintetikus oszt-
rogén, vagy az 6sztrogén-progeszteron egyensuly felbomlasa, példaul klimax
idején. A hiivelyfert6zések oka nem mindig gomba, lehet trichomonas fertézés
is, vagy bakterialis hivelygyulladas.

Lelki hattér

A kibillent érzelmi allapot stressz, a stressz pedig kedvez a candidanak. Ho-
gyan? A kortizol nev(i stresszhormon emeli a vércukor szintjét, lenyomja az
immunrendszert.

J6 tudni!

Sokan uszodakban . kapjak el” a gombas fertézést. Mi az igazsag? Az uszodavi-
zeket altaldban klorozzak. A klér megoli a baktériumokat. A hasznos baktériu-
mokat is. Az altesti normal PH-rél baktériumok gondoskodnak, ideélis esetben
korlatozva a candida novekedését a nyalkahartyakon.

A n6i nemi szerv ideélis kérnyezet a gombaknak.

Jo dtletek uszodazashoz:

® tejsavas irrigalds el6tte-utana,

= atermészetes vizek jobbak, a tengerviz még gydgyitja is a problémat,

m fiirdéruhacsere Uszas utan,

® természetes anyagl fehérnem( (pamut),

m par csepp teafaolaj tamponra, de csak tiszta, gydgyszertari teafaolajjal!

Mit ne tegyiink?

= Ne maradjunk nedves flirdéruhaban uszodazas utan!

= Ne mosakodjunk illatositott ligos szappannal, vagy antiszeptikus tusfiirdé-
vel a ,koszos” viz utan, mert igy tovabb kérositjuk a védéréteget!

m Ne egylink édességet - a gombak cukron élnek.

= Ne menjiink antibiotikum kura alatt uszodaba, ugyanis az antibiotikum sem
valogat rossz és j6 baktérium kozott!

= Aszellézés is fontos, ezért nem j6 a miszélas fehérnemd.

m Egy er6s menstruacié megvaltoztatja a kémhatast, elég egy rossz méret(
tampon (ami felsérti a hivelyfalat) és mar ott is a baj.
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Gombafert6zés esetén egy PH teszttel otthon el lehet donteni, mennyire sulyos
a fertézés (hivelyi ph gyorsteszt]. Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy gom-
bas fertézés normal PH mellett is eléfordulhat, igy a PH mérés nem mindig
informativ. A tiinetek altalaban: ég6 érzés, duzzadt szeméremajkak, viszketés,
tardszerd valadék, faradtsag, agresszivitas.

Nem kell azonnal kémiai szerekhez nyulni. Ha nem nagy a gond, vagy éppen
csak kezdddik, érdemes a versenyt a védekezd baktériumok oldaladn tdmogat-
ni. Ne egylink cukrot, élesztét, ne igyunk alkoholt. A hivelyflora belsé potla-
sara tobb termék is létezik. A beleket is érdemes erdsiteni, probiotikummmal.
A gombat megkaphatja a partner is, ezért érdemes dvszert hasznalni.

Hazi praktikak

A kiils6 gyulladas csokkentheto a kovetkezd illdolaj kombinacidval:
levendula 2 csepp, gerdnium 2 csepp, teafa 2 csepp

NEM a parologtatdba vald illdolajrél beszéliink, hanem természetes, nem szin-
tetikus olajrol!

Gyogynoveény, gyogytea:

Levendula/kéromvirag/cickafark erés teaja Uléfiirdébe keverve [irrigalni is le-
het vele).

Ha a baj nagyobb (lathaté gyulladas, erésen ligos PH, tlirhetetlen viszketés),
meg lehet probalni a jédtablettas oblitést. Két napon keresztil. Arra érdemes
tgyelni, hogy a fehérnem( visszafertézhet, ezért érdemes kivasalni.

Otthoni gyorssegély egy kis hideg kefir, vagy tejfol, kiilséleg, esetleg irrigalni is
lehet él6floras joghurt és testmeleg viz keverékével.

Egylink sok fokhagymat!

Homeopatias szerek

Megelézésképpen szedhet6 a Candida gomba homeopatias higitasa: a Monilia
albicans, kézepes-magas (15 CH, C15, 30 CH, C30) potenciaban, heti 3x.

A kialakult tiineteket is lehet kezelni homeopatiaval. A szereket szedjiik 10 na-
pig kdzepes-magas (15 CH, C15, 30 CH, C30) potencidban! Mindegyik szer mel-
Lé adhatd Monilia albicans!

BORAX

Gyakori szer a gombafert6zésekre. A valadék tojasfehérje szin(, olyan érzés,
mintha meleg viz folyna a lab kozott. A fert6zés a ciklus felénél jellemzé.
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CALCIUM CARBONICUM

Er6s testalkatd néknél tlirhetetlen
viszketéssel és sargas tejszeri va-
ladékkal jaré hivelyfert6zés. Rend-
szeres visszatérd fert6zés menzesz
el6tt és alatt. Edesség utani vagy és
faradékonysag jellemzi.

KALIUM BICHROMICUM

Nyulékony, sarga valadék, égé faj-
dalom és viszketés a hiivelyben.
Reggel a legrosszabbak a tiine-
tek. Javul pihenéstdl és melegtél.

KREOSOTUM

Vizszer(, nagyon kellemetlen sza-
gu, maré valadék, bedagad és visz-
ket téle a hiively. Rosszabb reggel,
illetve allé helyzetben. A tiinetek
menzesz elStt visszatérnek.

NATRIUM CHLORATUM
Hiivelyszarazsagot és irritaciét okozd, tojasfehérje-szerl valadék. Rosszabb
napon. Sos ételek utani vagy jellemzi az allapotot.

PULSATILLA
A tiinetek valtoznak. Krémes fehér, vagy sargasfehér valadék, fajdalmas hiively.
Gyakran kiséri sirds lelkiallapot. Hasznos a terhesség alatti folyasok kezelésénél.

SEPIA

Sarga, viszketést okozd, vagy tarészeri fehér valadék. Egé viszketés, rosszabb
szex utan. Reggel erés szagul a valadék, és séta kozben né a mennyisége. Hi-
deg végtagok, minden idegesiti.

SULPHUR
Nagyon erds szagl sargas valadék, pirossag, elviselhetetlen viszketés. Rosz-
szabb melegtél és fiirdés utan.

ARSENICUM ALBUM
Eg(’i. maro érzés a gyulladt teriileten, kevés, sétét, csipés valadék.

29



Petefészekciszta Felhasznalt irodalom:
dr. Andrew Lockie: The family guide to homeopathy

dr. Laura E. Corio: The change before the change
Szabé Judit: Fordulépont
www.homeomami.blog.hu

A néi szervezet minden hdnapban létrehoz akar mini-cisztanak is tekinthe-
t6 tiisz6t, mely az éré petét veszi kéril, és hormonokat termel. A tiisz6 az
ovulacié utdn megtette kotelességét - felszivodik. Ha ez nem torténik meg,
nem (6k3dott ki pete, akkor funkcionalis cisztaként tovabb miikodik, és vérzési
zavarokat okozhat. A pete érése hormonalis folyamat, tehat stressz, érzelmi
véltozas és sok egyéb tényezd befolydsolhatja. Ez a leggyakrabban eléfordu-
6 forméaja a cisztanak. A varandéssag korai szakaszaban néha létrejon egy

sargatest-cisztanak nevezett képz6dmény, amely a terhesség fenntartasahoz .

sziikséges hormont allitja eld, igy nem szabad hozzéanyulni. Hasznos linkek
www.homeopatia.info.hu = www.homeopata.hu

Hazi praktikak www.cedh.hu = www.springmed.hu

novényi szerek:
cickafarktea - iil6fiirdének, pasztortaska - belséleg

Gyakorlati tanacs: ovulaciés idében ne menjiink ultrahangvizsgalatra. Egy
nagy tlisz6t konnyen diagnosztizalhatnak cisztaként.

A homeopatiads kezelést bizzuk homeopata orvosra!

Gyakran hasznalt szerek: ARNICA MONTANA, MEDORRHINUM, THUJA,
LYCOPODIUM, APIS MELLIFICA

Endometriézis, miomak Magyarorszagon elSl’!

Az endometridzis lényege, hogy a méh nyalkahartya novekedésnek indul a méh
Uregén kiviil. Ez a ciklus egyes id6szakaiban erés fajdalommal jarhat. A gyer-
mekszilés altaldban megoldja a problémat, melynek eredetét ma is kutatjak.
Az endometridzis az esetek tobbségében kezelheté homeopatiaval. Forduljunk
olyan homeopata orvoshoz, aki jartas az endometriézis kezelésében! Fontos,
hogy a fitodsztrogének és a széja sulyosbitjdk az endometridzisos tiineteket. A A ,5
A méhmidma az egyik leggyakrabban diagnosztizalt néi betegség. Latin neve
izomdaganatot jelent. A legtébb esetben nem okoz problémat, néha azonban

felel8s az er6s menstruacidért és alhasi fajdalmakért. A miémak ugy alakul- ﬁ

nak ki, hogy a méh szdvete joindulatl burjanzasnak indul. Névekedhet a méh O 2 : -

rege felé, a méh izomzataban, vagy a méh falabdl kifelé. A tiinetmentes mid- apa:t‘ll(aleba'n Y
e " B4

makat nem szokas kezelni, csak, ha helyzetiik miatt megakadalyozzak a pete s Nz
beagyazddasat, vagy egy kacson l6gé mioma fajdalmakat okoz. ven'te

A sebészeti megoldas eldtt érdemes megprobalni az alkati és tiineti homeopa-
tids kezelést. Forduljunk szakérté homeopata orvoshoz!
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AJANLOTT IRODALOM

A SpringMed Kiado¢ kiadvanyai:
Almodj normélis vérnyomast!, Dr. Nagy, 2004, 2. kiad. 2006, 1680 Ft
Fulladok, dagad a bokam - A szivelégtelenség megeldzése és kezelése,
Dr. Dékany, 2006, 2. kiad. 2008, 1980 Ft
Mit okozhat a magas vérnyomas?, Dr. Barna, 2007, 1980 Ft
Ami rajtunk mulik - Hogyan csokkentsiik a rak kialakulasanak kockazatat?,
Dr. Cornides, 2005, 1280 Ft
Tudatosan az egészségért! - A daganatos betegségek és kockazatuk csokkentése,
Dr. Igazvélgyi, 2005, 2. kiad., 2009, 1980 Ft
Betegségek tiinetei - mikor forduljunk orvoshoz?, Dr. Kullmann, 2006, 1490 Ft
A nagy rizikofaktorok - a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatanak csokkentése,
Dr. Pados, 2006, 1890 Ft
Hogyan szokjunk le a dohanyzasrdl?, Dr. Kovacs, 2007, 1980 Ft
Hogyan szokjunk le a dohanyzasrdl? - Praktikus tanacsok leszokni vagyoknak,
Dr. Kovacs, 2007, 500 Ft
A sziv- és érrendszeri megbetegedések idegi-lelki tényez6i és terapiaja,
Dr. Ory, 2006, 2980 Ft
Homeopatia a mindennapi gyakorlatban, Boiron-Payre-Ficot, 2006, 3. kiad. 2010, 2980 Ft
Homeopatia napjainkban, Dr. Buki-Dr. Dérer-Havasi-Dr. Németh -Dr. Zarandi,
2006, 2008, 5. kiad. 2010, 1480 Ft
Homeopatia és a gyermek, Dr. Boulet, 2008, 1480 Ft
Homeopatia és a sport, Dr. M. Dellére-Dr. A. Pasquier, 2008, 1480 Ft
Homeopatia és a kutya, Dr. Issautier-Dr. Peker, 2008, 1480 Ft
Homeopatia és a varandds ng, Dr. C. Rocher, 2009, 1480 Ft
A homeopatia forradalma, D. Ullman, 2010, 2800 Ft
Bevalt homeopatias ajanlasok gyakori problémakra (43 homeopatias protokoll),
M. Boiron - F. Roux, 2011, 2980 Ft
Diabétesz - Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Li Xiao-li-Carl Stimson, 2010, 2500 Ft
iziileti gyulladasok - Hogyan segithet a kinai orvoslas?,
Wang Hai-long-Carl Stimson, 2011, 2980 Ft
Migrénes fejfajas - Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Wang Lei-Carl Stimson, 2011,
2980 Ft
Fogyas - Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Wang Shu-li - Carl Stimson, 2011, 2980 Ft
Schiissler arcdiagnosztikai és terapias zsebkonyv, Dr. Farkas, 2010, 2. kiad. 2011, 2280 Ft
Komplementer medicina - Kiegészito és alternativ orvoslas,
Norma G. Cuellar (szerk.) 2011, 2980 Ft

Tovabbi kiadvanyainkrél minden informacié megtalalhaté honlapunkon:
www.springmed.hu

A SpringMed Kiado ajanlata!

Ar: 3500 Ft

Sz(il6nék

Ar: 2800 Ft

-

Andésa
mkurbetegség

www.springmed.hu ¢ www.orvosikonyvek.hu

SzerkesztGség és konyvesbolt:
1114 Budapest, Bartok Béla ut 62-64. e Telefon: 279 0527
Fax: 279 0528 ¢ E-mail: info@springmed.hu
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Az izomsériilések és zGzédasok mélté ellenfele.
Arnica montana (hegyi drnika) tartalmd bérnyugtaté, és hémregenerdlé
hataso gél, véralafutds, zzédds, izomfdradtsag kezelésére.

1

o C

BOIRON® =g
E—— A

ASZELID GYGGYMOD. SH[]I?T[]TGHI]S



