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A FOG- ES SZAJBETEGSEGEK KEZELESENEK
TAMOGATASA HOMEOPATIAVAL

Régéta tudott, hogy nem csupén a fogak allapota, betegségei, hanem a nyely,
aziny, az ajak, a nyalmirigyek elvaltozasai is kapcsolatban lehetnek a szervezet
egészének egészségi allapotaval.

A fogaszati kezelések soran igy egyre inkabb el6térbe keril a homeopatia. A
fogorvos kiilonleges helyzetben van a homeopatia alkalmazasa soran, mert
maguk a fogaszati kezelések (pl. téméskészités, fogpotlas) nem, vagy csak
részben (pl. inygyulladas) valthatdk ki, helyettesitheték homeopatids gydgy-
szerek hasznalataval. Masrészt viszont a beavatkozasok, és a szervezet kiti-
néen tdmogathatdk homeopatias modszerekkel. A sziikséges fogaszati keze-
léseket mindig el kell végezni és fontos, hogy az orvosi beavatkozas mellett és
ne a fogaszati kezelés helyett alkalmazzunk homeopatias szereket.

Ebben a kis fiizetben olyan fogaszatban hasznalatos gydgyszereket gy(jtottik
dssze, melyeket laikusként, vagy homeopatiaval épp csak ismerkedd szakem-
berként is sikerrel alkalmazhatnak a fogaszati kezelés soran, illetve az arc-all-
csontok -allkapocsiziilet panaszai esetén.

A homeopatias szerek szedésének szabalyai

A gydgyszerek tobbnyire golydcskak, vagy tablettak formajaban keriilnek for-
galomba. Nyelv ala téve kell elszopogatni 6ket, a szaj nyalkahartyajarol szivo-
dik fel a hatéanyag, ezért a szer bevétele elétti és utani fél éraban enni, inni,
fogat mosni, dohanyozni nem tanacsos. A mentol, kamfor és egyéb aromas
anyagok, illéolajok hasznalatat (kilséleg is) kertlni kell, mert ezek ellensu-
lyozhatjak a gydgyszerek hatadsat. Csecsemdknek a gydgyszerek kevés vizben
feloldva kortyonként itatva, vagy mlanyag kanéallal adagolva is beadhatok. Egy
adag 5 golydcska, illetve egy tabletta.

A szereket tavol kell tartani elektromos sugérzé eszkozoktdl (mobiltelefon,
mikro, radio, stb.) és szobahémérsékleten, szaraz helyen ajanlott tarolni.

A konyvben szereplé homeopatias hatéanyagokbol készilt gydgyszerek pati-
kaban véasarolhatok meg. A homeopétids gydgyszerek neve mellett a tubuson
vagy az livegen fel van tlintetve egy szam, és egy bet( is, amely a higitads mér-
tékét jelzi. Otthoni hasznalatra a 9 CH, C9, 15 CH, C15, 30 CH, C30 alacsony és
kozepes higitdsok javasoltak altaldban. Amennyiben mas higitas szlikséges,
azt kilon jelezziik az adott témakornél.

Gyakori homeopatias higitasok és adagolasi javaslatok

5CH, C5, D2-Dé 3-4x5 golyd naponta

9 CH, C9, 15 CH, C15, D12
30 CH, C30, D30

2-3x5 golyd naponta
1-2x5 golyé naponta
Orvosi j lat dhetd,
200 CH, €200, D200, LM, M (C1000) TVCKI RIS SN
az adagolas egyéni.
Hogyan hatnak a homeopatias szerek?
Ahomeopdtia ingerterapia. A rendkiviil kis mennyiségben bevitt hatoanyag a szer-
vezet védekezd rendszerét mozgodsitja. Ahomeopéatia személyre szabott gyogymod,
atlinetek és a paciens egészét kezeli. Megfeleld alkalmazas mellett a homeopétia
mellékhatds-mentes, minden korosztalynak ajanlhaté szelid gyogymad.

A homeopatias gyogyszerek adagolasa akut esetekben

Az alacsony potenciakat (9-15 CH, C, D) naponta 2-5-szér, a kézepes potencia-
kat (30 CH, C, D) naponta 1-2-szer, a magasakat (200 CH, C) naponta 1-szer
kell bevenni, az utébbiakat legfeljebb 2-3 alkalommal.

Minden akut esetben igaz, hogy a panaszok csokkenésekor ritkitani, a panasz
megszintekor pedig abba kell hagyni a gydgyszerek szedését. (Nem kurasze-
rien alkalmazzuk!)

Fogaszati gyogyszerkészlet

m Acidum nitricum
m Aethusa

m Apis mellifica

m Arnica

m Aconitum

® Argentum nitricum
m Arsenicum album
m Belladonna

m Borax

m Cantharis

m Causticum

® Chamomilla
m Coffea cruda

m Cuprum metallicum

m Gelsemium

m Hepar sulfuris

m Hydrastis

m Hypericum

m Kalium bichromicum

m Kalmia

m Ledum

® Magnesium
phosphoricum

m Mezereum
m Mercurius solubilis

m Natrium muriaticum
m Plantago

® Prunus spinosa

®m Rheum

m Rhus toxicodendron
m Ruta

m Spigelia

®m Symphytum

m Staphysagria



FELELEM, SZORONGAS A FOGASZATI KEZELESTOL

Gelsemium: gyengeség, reszketés, hasmenés, a paciens Ugy érzi ,kimegy a
lababol az eré”.

Argentum nitricum: az el8bbivel ellentétben nagyon izgatott paciens, fel-ala
futkos félelmében, sokat beszél ,.szaladnia kell a hasmenés miatt”.
Aconitum: ha a félelem inkabb panikroham formajaban jelentkezik, a paciens-
nek szinte halalfélelme van nagyfokl nyugtalansaggal.

Coffea cruda: érzékszervi ingerekre nagyon érzékeny paciens (jellemzd, hogy
nem visel el semmiféle zajt, vagy zenét), aki a fokozott nyugtalansagtél nem
tud aludni mar a kezelés el6tt sem.

Chamomilla: azoknak a pacienseknek segithet, akiknek rendkiviil alacsony a
fajdalomtlrési kiiszobiik, és ilyenkor ,.elviselhetetlenil” viselkednek.
Arsenicum album: nagyon aggodo, az egészségére kifejezetten finnyas beteg,
akit minden érdekel, sokat beszél, a legaprobb részletekig mindent tudni akar
betegsége és a kezelése természetérdl. Fizikai tiinetei hidegre rosszabbodnak,
melegre javulnak.

Javasolt a szerek kdzepes potenciajabél (C, CH 30) egy adagot elszopogatni
a kezelés elGtti este, majd a kezelés reggelén és ha sziikséges, kozvetlenil a
kezelés el6tt megismételni.

SEDATIF PC

Ez a homeopatias specialis kombinacids készitmény csokkenti a stressz okozta
szorongast és feszliltséget, nem almosit és kabit mint a hagyomanyos nyug-
tatok.

A beavatkozas elétti napon, valamint a kezelés napjan 3x2 tabletta szedése
javasolt.

BOLCSESSEGFOG KORULI PROBLEMAK

Fontos tanacs, hogy foghtzast, bolcsességfog eltavolitast kévetden is szabad,
s6t muszaj fogat mosni (aznap az 6blégetést kell csak keriilnil, hogy a foghuzas
helye ne fert6z6djon el. Ha ez mégis bekdvetkezik, az igen nagy fajdalommal,
szajzarral jar, ilyenkor a fogorvos sebtisztitast végez és a kévetkezd gyogysze-
rek segithetnek:

Arnica: minden szdjsebészeti beavatkozas esetén hasznos fajdalomcsillapitd,
vérzéscsillapito.

Belladonna: ha a f6 tiinet liktetd fajdalom, helyi duzzanat és vérosség, eset-
leg laz.

Ez a szer javasolt el6szor, ha a bélcsességfog elétorési nehézsége miatt alakul
ki helyi gyulladas a fenti tiinetekkel. Gennyesedés esetén mindenképpen sebé-
szi beavatkozas sziikséges, mely eredményességét Hepar sulfuris adagolasa-
val lehet tamogatni (potenciavalasztast ld. alabb).

Mercurius solubilis: nagyfokl szajblz, nyalzas, duzzadt, gyulladt iny, lepedék-
kel bevont, fogbenyomatokat tarté nyelv.

Symphytum officinale: elsésorban alsé bélcsességfog huzast kovetéen a ha-
zas helyének csontosodasat segiti eld.

E szerek adagolasat érdemes alacsony, vagy kozepes potenciaban végezni napi
tobbszori ismétléssel.



SZAJSEBESZETI BEAVATKOZASOK

Gyokércsucs koriili miitétek, traumas foghlzas sebészi feltarassal, gyokér-
eltavolitas, allcsontok sériilése, vagy miitéte, fogbeiiltetés

Ezekben az esetekben a homeopatids gydgyszer feladata a vérzés- és fajda-
lomcsillapitas, a sebgydgyulds elésegitése, szovédmények megelézése.
Arnica: sebgyogyulast serkentd, vérzés- és fajdalomcsillapité hatasat a terve-
zett beavatkozas el6tt mar ,el6kezelésre” is kihasznalhatjuk. Ebben az eset-
ben egy adag kdzepes potencia sziikséges el6z6 este, a m{tét napjanak regge-
lén és estéjén megismételve. Ha a beavatkozas utan kezdjiik el alkalmazasat,
akkor a kdzepes, vagy esetleg magas potencia javasolt 2-3-4 napon keresztil.
A szert érdemes néhany napon at 1-1 adagban

alkalmazni mély tomés, vagy protézis okozta

sebek, fekélyek esetén is.

Hypericum: nagy fajdalom a mdtét utan, eset- (?\

leg idegsériléssel jard traumak, hosszu, nehéz, P -
.kiizdelmes” foghtzasok esetén. {

Hepar sulfuris: akut gennyesedés, talyogkép-

z6dés. Szuro fajdalom, melyet a hideg és érin-

tés ront, a meleg javit. FONTOS! Az alacsony po-

tencia fokozza a gennyképzédést (beolvadast), a

magas potencia pedig szarit, a genny felszivé-

dasat segiti el6.

Symphytum: ha a csontosodas eldsegitése a

célunk.

Staphysagria: vagott, metszett sériilések gyo-

gyitasara (akar véletlen, akar mitéti metszés-

rél van szé). Varratszedésig (kb.7-10 nap) javasolt .

Ledum: szirt sérilések, illetve az injekcid okozta szovédmények (véralafutas -
Hamamelis-el kiegészitve) kezelésére, utéfajdalom esetén.

Magnesium phosphoricum: allkapocsiziileti fdjdalom, izomgdrcs hosszan tar-
t6 beavatkozas, mitét kdzbeni kampdzas miatt (,sokaig kellett nyitva tartani a
szdmat” panasz).

Ruta: a csonthartya szere, kiilonésen hasznos meglazult fogak regenerativ
mitéteinél, fogszabalyozasnal, fogbeliltetésnél, gydkérkezelésnél, injekcid
okozta panaszoknal, csontsériléseknél.
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A szerek adagoldsa: alacsony potencidban néhany napon at napi tobbszori is-
métléssel, vagy pedig kdzepes-magas potencidban Gsszesen 2-3 alkalommal
ismételve.

FOGZAS

Csecsemdknél, kisgyermekeknél

Chamonmilla: akkor van ra sziikség, ha az egyébként nyugodt gyerek ..elvisel-
hetetlenil” kezd viselkedni (dihds, csapkod, kiaball, csak az anyja karjaban
hordozva nyugszik meg. Rosszul alszik, gyakran azon az oldalon, ahol jon a
foga, kipirosodik az arca. Nehezen, lassan tor at a gyermek foga. Gyakran ki-
séri zéldes hasmenés.

Rheum: erds, savanyu szagl hasmenéssel jard fogzas (az egész gyerek, pl. az
izzadtsaga is savanyl szagu).

Mercurius solubilis: nagyon er6s nyalfolyas, szajblz, duzzadt nyelv, a fogak
nyoma latszik a nyelv felszinén, gyulladt iny. Gyakori kisérg tiinet a hasmenés.
Aethusa: hanyas (elsdsorban a tejtdl), géresos fajdalmak, nyugtalansag, erét-
lenség jellemzi.

Fogzasnal nagyon sok mas szer is széba jon, érdemes a gyermek viselkedé-
sét, tiineteit nagyon részletesen megfigyelni és a gyermek ..aktualis”alkatanak
megfelelden szert valasztani.

A szerek adagolasa: ha csak
testi tlnetek dominalnak,
akkor inkabb alacsony po-
tencidban napi  tébbszori
ismétléssel, ha a gyerek vi-
selkedése, altalanos tiinetei
is jellegzetesek, akkor koze-
pes-magas potencidban né-
hény adag par napon at.




Homeopatias
és fitoterapias
kezelés mellett is alkalmazhatd

fogkrem!

homeodent

A Homéodent kivald minéségl, természetes alapanyagokbodl készUlt fogkrémcesalad.

A kovetkez6 fajtai kaphatok:

B Gydgyndveny- és fluortartalmu fogkrém klorofill és citrom izben mindennapi,
hagyomanyos alkalmazasra.

B KUldnleges 6sszetételli fogfehérits fogkrém
afogak természetes szinének visszanyerésére.

B Eper-mélna izesitésl fogkrém-gél
gyermekek szamara.

BOIRON"

Kaphaté a gydgyszertarakban, a ﬁm drogéria-

E——
HOMEOPATIA
haldzat gydgyszereket is forgaimazo Uzleteiben A SZELID GYOGYMOD.

és a GMLD Kereskedbhazban! Www ol ian




HERPESZ, AFTA

A rendszeresen visszatér6é herpesz és afta krénikus betegségnek tekinthetd,
ezaltal kezelése homeopata orvos feladata. Az orvos ilyen esetekben személy-
re szabott, igynevezett alkati kezelést ir eld. Az aldbbiakban néhany olyan szer
kerll emlitésre mely konnyithet a panaszokon, de a betegség kiGjulasat nem
akadalyozza meg!

Adagolas: alacsony-kozepes potencidban napi tobbszori ismétléssel a pana-
szok javulasaig.

Afta - fekélyes szajnyalkahartya gyulladasok

A kezelésben fontos lehet az ételallergiak kideritése és a kiegyensulyozott tap-
lalkozas beallitasa, valamint egyes vitaminok és dsvanyi anyagok szedése.
Borax: aftak, csecsemdékori szajpenész (helyi kezeléssel kiegészitve!] elsddle-
ges szere. Fehér felrakddasok, a beteg nagyon érzékeny, félénk.

Hydrastis: s(r( tapadds nyal, foglenyomatos nyelv, de nincs szajbiz.
Mercurius solubilis: elsésorban az egész szajnyalkahartyat borité fajdalmas,
hélyagos elvaltozasok esetén (legtobbszor virus okozza), ha nagyfoku nyalzas,
szajblz, duzzadt nyelv és gyulladt iny jellemzi a tiineteket.

Acidum nitricum: szGré fajdalommal jaro, vérz6 alapl fekélyes elvaltozasok a
szajnyalkahartyan.

Kalium bichromicum: sarga, sargaszold fekélyek, fémes izérzés, hajszalérzés
a nyelven.

Herpesz

Apis mellifica: ha még csak enyhe duzzanat, bizsergés, rézsaszin elszinezé-
dés van jelen, aminek jot tesz a helyi hideg (pl. jégkocka). Idejében alkalmazva
megelézhetd a nagy holyagos elvaltozas kialakulasa.

Rhus toxicodendron: a herpesz hdlyagos stadiumanak szere, fajdalommal,
viszketéssel.

Natrium muriaticum: elsésorban akkor hatasos, ha a herpeszt tulzott napo-
zas, tengeri levegd, sos, tengeri ételek fogyasztasa valtotta ki. Egé fajdalommal
jaro, kis, Uveggyongy szer( hélyagok.

Cantharis: nagy, dsszefliggd holyagok esetén.
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FOGAGYBETEGSEGEK

A fogagybetegség manapsag a népesség 99%-at érinti Magyarorszagon. Ennek
6 oka az elhanyagolt szjhigiéne, de elsésorban [nem szamitva a kiilonbozé
kisérébetegségeket] fiatalkori formajaban jellegzetes egyéni genetikai hajlam-
mal is szamolni kell.

Fontos tudni, hogy a kezeletlen fogagybetegséget a legUjabb kutatasok néhany
sllyos betegség okaként feltételezik (pl. szivinfarktus, agyi érbetegségek, ko-
rasziilés, kis stlyl Ujszilstt szlletése).

A fogagybetegség okai

Helyi okok

Lepedék, fogkd, ételmaradékok, elallo széll tomés, hibas fogpotlas, fogelvesz-
tés, egyoldali ragas allhat a fogagybetegség hatterében.

Altalanos okok

Gyakrabban fordul el§ férfiaknal és idéskorban. Genetikai és hormonalis ténye-
26k, [pubertas, terhesség, klimax, fogamzasgatlé tabletta szedése), anyagcsere-
betegségek (cukorbetegség, pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy betegség), vérkép-
zGszervi problémak, immunoldgiai karosodas, stressz, szorongas, dohanyzas,
egyes gyogyszerek (pl. vérnyomascsokkent8k] is segithetik kialakulasat.

A terapia lehetdségei i T
Komplex megkozelités \

Hagyomanyos fogaszati kezelés (profesz- r
szionalis fogtisztitas, tasakkezelés, rege- -

-

nerativ m{tétek) kiegészitve homeopatias -~
szerekkel. Kréonikus esetben alkati keze- 4 "
lést igényel! 'é '. %
[ "
Homeopatias tiineti szerek 1\”

Mercurius solubilis: akut gyulladas, nagy-

fokd nyalzas, furcsa izérzés, szajblz, iny- b.
tasakok, bevont, petyhidt nyelv, fajdalom, 2
gennyesedési hajlam.

Phosphorus: kronikus gyulladas, vérzés,

szaraz szaj, sima nyelv, nincs szajblz. b

A~
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Silicea: kronikusan visszatéré gennyesedés, kréonikus gyulladas, csontpusz-
tulds.

Kalium carbonicum: gennyes tasakok, béséges nyal, rossz iz, szajblz, nyelv
lehet sapadt, bevont, gyakoriak az emésztési zavarok.

Staphysagria: vérzés a legerGsebb tinet (gyakran Gsszefligg a menstruacié-
vall, nincs csontveszteség, sok szuvas fog, fekete fogkd, fajdalom az egész-
séges fogakban is.

Calcium carbonicum: allandd enyhe vérszivargas, savanyu izérzés, szajbliz,
szajszéarazsag és nyalzas valtakozva.

Calcium fluoricum: iny-és csonttasakok, foglazulds, szaraz, tomott nyelv,
ég6-fajdalmas érzés, emésztési zavar gyakori.

Arsenicum album: szaraz, ég6 szaj, vandorlé jellegl fajdalmak a fogakban,
allcsontokban.

Thuja: szajfekélyekkel jaro feltling fogagybetegség, gyogyszer okozta inyduz-
zanat, szuvasodas a fogak gyckerén.

A regenerativ kezelési fazisban (akut gyulladds és a bakteridlis fert6zés keze-
lése utani) a csontosodas elésegitésére érdemes Symphytum és Ca-sék sze-
dését megfontolni.

A gyogyszerek adagolasa
Alacsony-kozepes potencidban tobb héten at napi rendszerességgel, de a
hosszan tarté szedés miatt 1 hét szedés-1 hét sziinet itemezéssel.

A homeopatids gyogyszeres kezelést6l csak a hagyomanyos fogdszati keze-
léssel parhuzamosan, valamint kifogastalan szajhigiéne biztositasa mellett
varhaté eredmény.

Egyéb médszerek
VITAMINOK, ASVANYI ANYAGOK

A, C, E vitamin, bioflavonoidok, szelén, folsav, cink, magnézium, koenzim Q10

FONTOS! Minden szajban eléforduld sebet, amely 1 hét-10 nap utan sem gyo-
gyul meg, feltétlenlil meg kell mutatni szakorvosnak!
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FOGFAJAS, EROS NEURALGIAS FAJDALMAK

Aconitum: nagyon erds, intenziv, nagyon hevesen, viharosan kezdédé, hidegre
rosszabbodo fajdalom, vagy gyakran a hideg szél, athllés idézi el6. Erés ijedt-
ség, sokkhatas is eldidézheti, vagy kisérheti a tiineteket.

Arnica: mély témés utani fogfajas.

Arsenicum album: égé, szur6 fajdalom, mely forré, meleg italokra (pl. a sza-
jaban szopogatval, borogatdsra, nyugalomban javul. Ejszaka, éjfél kordl, vagy
hideghatasra keletkezik, illetve rosszabbodik.

Coffea: neuralgias fogfajdalom. Nagyon nehezen tiiri a fajdalmat (.elviselhetet-
len”) és minden egyéb érzékszervi ingert. A szajban tartott jeges viz, jégkocka szo-
pogatésa segit, a meleg, forro étel-ital erés érzelmi behatas ront az allapotan.
Hypericum: heves, nyilallé fajdalom foghlzas utan, betdrt gyoker( fog vagy
arcideg neuralgidja, nagyon mély tomés, csiszolas soran fellépd panaszok ese-
tén. Injekcid okozta érzdideg panaszok (zsibbadas, fajdalom), szajsebészeti be-
avatkozasok utani szajzar megoldasaban kivalo.

Causticum: Hideg szél okozta, vagy érzelmi alapon létrejové arcidegfajdalom,
esetleg bénulasos tiinetekkel, rangasokkal, lataszavarral. Eg6 jellegi a faj-
dalom.

Ovsomor okozta arcfajdalmak: Arsenicum album, Kalmia, Mezereum, Planta-
go, Prunus spinosa (jobb oldali szem!), Spigelia [bal oldali szem!)
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ALLKAPOCSIiZULETI PROBLEMAK

Ebben az esetben feltétlenll meg kell vizsgalni a beteg fogazatanak allapotat
abban a tekintetben, hogy a fogsorzarddas kiegyensulyozatlansaga, harapa-
si rendellenesség, hibas fogérintkezés, fogszoritas, vagy fogcsikorgatas nem
szerepel-e kivaltd okként. Ha igen, ennek megoldasa feltétlenil sziilkséges.
Magnesium phosphoricum: izomgdrcs elleni szer, a panaszokat a hideg, kime-
riiltség, érintés fokozza, meleg, nyomas, dorzsélés enyhiti. Inkabb jobb oldali
neuralgids, gorcsos arcfajdalom, mely elsésorban éjszaka jelentkezik.
Cuprum metallicum: az el6bbi utdn a masodik valasztandd gércsszer. Jellemzd
a hidegségérzés, hideg verejtékezés, hideg arc, ajkak kékes elszinezédése. A
kimerdltség, meleg ront, a hideg levegd, a fajdalmas testrészen érintés segit.
Rhus toxicodendron: ropogd, kattogd konnyen kiugro, merev allkapocsiziilet. A
mozgas kezdetén rosszabb, ha mar .bejaratédott”, javul.

Bryonia: iziileti gyulladas, ahol a legkisebb mozgas is (szajnyitas!) heves faj-
dalommal jar.

Irodalomjegyzék

Dr. Borbély Katalin - Dr. Dedk Valéria: A homeopatia kézikényve. Puedlo Konyvkiadé
Jean de Prevost: A homeopathic approach to dentistry and oral biology. Boiron
S. A. France - 1986

Richard D. Fischer D.D.S.: Dentistry and Homeopathy: an overview. American
Institute of Homeopathy 1985

Colin B. Lessel: The dental prescriber. The British Homeopathic Association 1983

CEDH(Hungaria Kft + 1111 Budapest,/Barték Béla uitf283171%
(1)-209-5782 - Telefon/fax:(1):209-1793! - E-mail}info@cedh’hufs
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Bioldgiai és esztétikai fogaszati rendeld
Kezeléseink atdlelik a mai modern fogaszat teljes spektrumat:

}{W/@éﬁ

FOGAGYBETEGSEGEK KOMPLEX KEZELESE
Teljeskor(i diagndzis és gyogyitas. Szajliregi goc szlirése.
SZAJHIGIENES KEZELES ES TANACSADAS

Gyermekek és varandos holgyek specialis sziirése.

ESZTETIKAI FOGASZAT

A legkorszer(ibb fogfehéritési eljarasok, esztétikus potlasok, fogrestauraciok.

GYERMEKFOGASZAT, FOGSZABALYOZAS (felnétt és gyermek)

Kezelések a gyermekek fogainak korai védelmében.

BIOLOGIAI FOGASZAT, LASERTERAPIA
Figyelembe vessziik a fogak szervkapcsolatait is,
cél az egész szervezet egészségének megtartasa.

Elérhetéségiink:
1148 Budapest,
Kerepesi Ut 78/F. L.Ih. 1I/6.
Tel: (06-1) 222-1347
www.homeodent.hu




homeodent
fogtisztitd gél gyermekeknek
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A kivalé min8ségld Homeodent gyer-
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mazhaté a homeopdtias kezelések |

alatt.
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segiti a kicsik idedlis sz&japoldsat.
Nem tartalmaz mentolt és parabent,
Ssszetétele specidlisan az érzékeny

gyermek fogzomdnc védelmét szolgdlja. ‘
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Kaphaté a gyégyszertarakban, a

Sziloknek ajanljuk!

Dr. Kiss Katalin

Gyer mekba\esetek
mege\ozese

Ar: 1980 Ft
Internetes ar:
1584 Ft

LATOGASSON EL HONLAPUNKRA!
www.springmed.hu

Szerkesztéség és Bemutatéterem:

SPFIING‘ .KIADO 1114 Budapest, Bocskai at 21.
<y Telefon: 279 0527 e Fax: 279 0528

E-mail: info@springmed.hu



AJANLOTT IRODALOM

A SpringMed Kiado kiadvanyai

Gyermekkori taplalékallergiak, Dr. Polgar, 2003, 2. kiad. 2007, 1980 Ft

Allergia - kornyezetiink csapdaja, Dr. Nékam, 2003, 960 Ft

Asztmas vagyok - mit tegyek?, Dr. Berta, 2004, 2. kiad. 2010, 1680 Ft

Amit a szénanatharaél tudni kell, Dr. Hirschberg, 2004, 2. kiad. 2010, 1680 Ft

Gyermekbalesetek megeldzése, Dr. Kiss, 2009, 1980 Ft

Gyermekkori allergiak, Dr. Novak-Dr. Nagy (szerk.), 2005, 1680 Ft

Léguti gyulladasok - A nathatol a tiidégyulladasig, Dr. Baliké - Dr. Téta, 2007,
1680 Ft

Tej-tojas-széjamentes ételek recepteskonyve, Széke, 2009, 2200 Ft

Amit az ajak- és szajiiregi daganatokrol tudni kell, 2003, 650 Ft

Trombadzis, véralvadasgatlas, Dr. Blaské - Dr. Kiss, varhaté megjelenés: 2010,
2480 Ft

Refluxbetegség - gyomorsav okozta bantalmak, Dr. Rosztéczy - Dr. Wittman,
2005, 3. kiad. 2008, 1680 Ft

Hogyan szokjunk le a dohanyzasrol?, Dr. Kovacs, 2007, 1980 Ft

Hogyan szokjunk le a dohanyzasrol? - Praktikus tanacsok leszokni vagyoknak,
Dr. Kovécs, 2007, 500 Ft

Homeopatia a mindennapi gyakorlatban, Boiron-Payre-Ficot, 2006, 3. kiad.
2010, 2980 Ft

Homeopatia napjainkban, Dr. Buki-Dr. Dérer-Havasi-Dr. Németh -Dr. Zarandi,
2006, 4. kiad. 2010, 1280 Ft

Homeopatia és a gyermek, Dr. Boulet, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a sport, Dr. M. Dellére-Dr. A. Pasquier, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a kutya, Dr. Issautier-Dr. Peker, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a varandds né, Dr. C. Rocher, 2009, 1480 Ft

Diabétesz - Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Li Xiao-li - Carl Stimson,
2010, 2500 Ft

Iziileti bantalmak - Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Wang Hai-long - Carl
Stimson, varhato megjelenés: 2010, 2500 Ft

Komplementer és alternativ medicina, varhaté megjelenés: 2010, 2980 Ft

Tovabbi kiadvanyainkrél minden informacié megtalalhaté honlapunkon:
www.springmed.hu
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www.homeopatia.info.hu

» internetes homeopatias » ingyenes orvoskonzul-
oldal tacio

» homeopatias szereket » homeopatit alkalmazé
tarto patikak listaja orvosok listdja

» szerkeresé rovat » forum



Nagy a munkahelyi nyomdas?
Kézenfekvé megoldds a SEDATIF PC.

Homeopdtids gydgyszerkészitmény

STRESSZ, SZORONGAS, ALVASZAVAR

kezelésére.

BO| RO N° VENY NELKUL KAPHATO
EEE— GYOGYSZER.
HOMEOPATIA KERESSE A PATIKAKBAN!
A SZELID GYOGYMOD. WWW.STRESSZ.INFO.HU

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY

KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



