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A HOMEOPATIAROL ROVIDEN

Miért ajanlott varanddssag alatt?

A homeopatids készitmények tamogatjak és gyorsitjdk a védekezd immun-
rendszer munkajat. Megfeleléen alkalmazva nincs mellékhatasuk, szedhetik
kisgyerekek, kismamak, és idések is. A természetes alapanyagbdl késziilt hi-
gitott gydgyszerek olyan informacidkat tovabbitanak, melyek segitségével a
szervezet 6ngyogyito folyamatai indulnak be.

Kisebb problémakat otthon is gydgyithatunk homeopatias szerekkel. Ilyenkor
megkeressiik a tiineteket kivaltd okot, a tiinetek helyét, jellegét, és azt, hogy
milyen kils6 korilmény okoz javulast vagy romlast. A tiinetek Gsszessége
alapjan valasztjuk ki a megfelelé homeopatias gyégyszert. Ehhez nydjt segit-
séget ez a kiskdnyv és mas homeopatias kézikonyvek, ahol betegségek szerint
csoportositva megtalalhatjuk az egyes hatdanyagok jellemzéit, javasolt higita-
sat (potencidjat) és a szedés madjat.

A homeopatias szerek szedésének szabalyai

A gydgyszerek tobbnyire golydcskak, vagy tablettak formajaban keriilnek for-
galomba. Nyelv ala téve kell elszopogatni Sket, a szaj nyalkahartyajarol szivo-
dik fel a hatdanyag, ezért a szer bevétele el6tti és utani fél éraban enni, inni,
fogat mosni, dohanyozni nem tanacsos. A mentol, kdmfor és egyéb aromas
anyagok, illéolajok hasznalatat (kiilséleg is) keriilni kell, mert ezek ellensu-
lyozhatjak a gyogyszerek hatasat. Csecsemdknek a gyégyszerek kevés vizben
feloldva kortyonként itatva, vagy mianyag kanallal adagolva is beadhaték. Mo-
nokomponensi szereknél egy adag 5 golydcska, komplex szerek esetében a
betegtajékoztatdn feltiintetett mennyiség.

A szereket tavol kell tartani elektromos sugérzé eszkozoktdl (mobiltelefon,
mikro, radio, stb.) és szobahémérsékleten, szaraz helyen ajanlott tarolni.

A konyvben szerepld homeopatias hatéanyagokbol késziilt gydgyszerek pa-
tikdban vasarolhatok meg. A homeopétias gyogyszerek neve mellett a tubu-
son vagy az lvegen fel van tiintetve egy szam, és egy bet( is, amely a higitas
mértékét jelzi. Otthoni hasznalatra a 9 CH, C9, 15 CH, C15 higitdsok javasoltak
altaldban. Amennyiben mas higitas sziikséges, mint példaul a tejtermelés ser-
kentésénél, azt kuilon jelezziik az adott témakar elején.

A 9-15 CH-s higitas napi 2-3 alkalommal szedhetd. Az egyszeri adag 5 golyé.

Gyakori homeopatias higitasok és adagolasi javaslatok

Higitas jele Adagolasi javaslat
5 CH, C5, D2-Dé 3-4x5 golyd naponta
9 CH, C9, 15 CH, C15, D12 2-3x5 golyd naponta

30 CH, C30, D30 1-2x5 golyé naponta
Orvosi javaslatra szedhetd,

200 CH, €200, D200, LM, M (C1000) , L
az adagolas egyéni.



VARANDOSSAG - HOMEOPATIAS SZEMMEL

A legtobb n6 életében akkor jon el a pillanat, hogy kockazatokrdl és mellék-
hatasokrdl kezd el érdeklddni, olvasni, amikor kisbabat var. Ilyenkor keriilnek
elétérbe a természetes, szelid gydogymaddok, mint a homeopatia is. A varandds-
sag korai idészaka furcsa fizikai tehertétel, a szervezet alkalmazkodik, atala-
kul a feladathoz, amit kilenc hénapon keresztiil el fog latni. Az alabbiakban a
varanddssag alatti gyakori problémékra kereslink homeopatids megoldast.

Hanyinger, hanyas
Avaranddssag elsé harmadaban leggyakrabban fellépd probléma a hanyinger,

hanyas, mely igen kellemetlen tiinet. JOl kezelheté homeopatias gydgyszerek-
kel, a hasonldséag alapszabalya szerint.

SEPIA

Akkor javasolhatd, ha mar reggel, ébredéskor jelentkezik az émelygés, hanyin-
ger, és étel szagara, latvanyara er6sodik. Evésre nem javul a gyomor iiresség-
érzete, a kismama undorodik az illatoktol, cigarettafiistt6l és olyan ételektdl is,
amelyekkel a terhesség el6tt nem volt problémaja.

IPECA

Szinte allandd a hanyinger, gyakori, habos hanyas, dklendezés kiséri. A hany-
inger ilyen esetekben nem csokken a hanyas utan, és fontos tiinet, hogy a kis-
mama nem szomjas. A hanyas ellenére a nyelv tiszta marad.

BRYONIA
A mozgas vagy a felkelés valtja ki az epés jellegl hanyast. Mozdulatlansag,
fekvés hatasara viszont csokken a hanyinger.

TABACUM

Nagyfokl sapadtsag, hanyinger. A hanyas mellett hideg veritékezés, szédiilés,
ers szivdobogés alakul ki. Az allapot enyhe mozgdsra is sUlyosbodik, de javul
friss leveg6n.

coccuLus

A hanyingert utazas vagy vizualis inger valtja ki, és a hanyinger ersddik erés
illatok és kialvatlansag hatasara. Ekkor szédiilés, asitozas, faradtsagérzet is
tarsul a tinetekhez, viszont meleg szobaban, pihenésre javul az allapot.

IGNATIA

Alkalmas szer a szorongd, érzékeny kismamaknak. Gyakran a gyomorszajnal
gorcsos érzés Lép fel, a torokban gombdcérzet alakul ki, séhajtozassal, nehéz-
légzéssel, idénként szapora szivveréssel. A hanyinger fokozédik, ha a kismama
a problémajara gondol, de evésre javul, kikapcsolddasra elmulik.

NUX VOMICA

A hanyinger evés utan, erds almossagérzet mellett ép fel. A hanyads megkony-
nyebbiilést hoz, par korty savanykas vagy szénsavas ital megnyugtatja a fel-
kavarodott gyomrot. Gyakori, hogy a kavé illata erés hanyingert valthat ki, még
akkor is, ha a kismama szereti a kavét.

Erds nyalfolyas
Az elsé trimeszterben a tulzott nyalképzédés néha igen kellemetlen probléma

lehet. Az alabbi hatdanyagok javasoltak.

MERCURIUS SOLUBILIS
Edes, fémes iz a szajban, éjszaka a nyal ataztatja a parnat.

PULSATILLA
Etvagytalansag, erés nyalzas, sargasan bevont nyelv.

VERATRUM
Hideg veriték a homlokon, gyenge és kedvetlen kismama.

ARSENICUM
Izgulés, fazés, gyenge, de nem tud pihenni.

Gyomorpanaszok

Gyomorégés:

A vérandéssag alatti gyomorégést a terhesség fenntartasaért felelés hormon,
a progeszteron okozza. Hatasara lazabba vélik a gyomorszaj, és a sav a nyeld-
csbbe jut.

ROBINIA
Javasolt a sok gyomorsav miatt fellépd gyomorégés csékkentésére. Ejszaka is
éghet a beteg gyomra, savas hanyasok jelentkezhetnek fejfajassal.
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IRIS VERSICOLOR
A gyomorégés igen erés, a gyako-
ri_hanyingereket migrénes fejfajas
kiséri, mely szinte rendszeres id6-
kozokben, féként hétvégén, pihe-
néskor jelentkezik.

SULPHUR
Tejivds rontja a gyomorégést. Dél-
el6tt 11 koril rosszabb.

Puffadas:

ASA FOETIDA
Allandé béfégés, gombdcérzés a
nyelécsGben.

KALIUM CARBONICUM

Kis mennyiségl étel fogyasztasa-
ra is erés hasi feszilés ép fel, fa-
radtsaggal, hat- és derékfajassal. A
hasfesziilés elérehajlasra javul.

LYCOPODIUM

Alhasi puffadéds, mely szinte rogtén evés utan jelentkezik. Az alhasi puffadas
délutdn erésodik, evéstdl fliggetlenil is. Ha a kismama éhes, ég a gyomra, de
egyszerre csak keveset tud enni, mert hamar eltelik.

Vashianyos vérszegénység

CHINA
A vérszegénység javitasara adhatd. Segiti a vorosvértestképzést, ezaltal csok-
kenti a faradékonysagot is.

FERRUM METALLICUM
Vashianynal a vasat kiilsé bevitellel kell pétolni taplalék vagy gydgyszerek segitsé-
gével, de a vasfelszivodast kivaléan felgyorsitja, javitja.

Alvaszavar, rossz almok

A varanddssag elején és végén alvaszavarok, rossz almok zavarhatjak a koz-
érzetet. llyenkor lefekvés elétt javasolt egy adag a kézepes (30 CH, C30) higi-
tashol.

ACONITUM
Ha hirtelen ijedtség, félelemérzet vagy szorongas valtja ki az éjfél korili felébre-
dést. Ez a szer alkalmas a témegben fellépd ajulasi hajlam megsziintetésére is.

LACHESIS
A kismama nappal b6beszéd(, este nagyon késén tud csak elaludni, éjjel rossz
almok gyatrik, gyakran halalrél vagy temet6rél almodik.

COFFEA TOSTA
Az elalvast a kismama fejében tolongd gondolatok nehezitik meg. Gyakori,
hogy 6romhir vagy izgalom miatt nem tud elaludni.

Aranyér, visszér

ARNICA

Fajdalmas aranyér, amelyhez zGzddasérzet tarsul. A visszerek megeréltetésre
kidagadnak. Csillapitja a fajdalmat és erdsiti a vénak falat. Erproblémaknal
altaldanosan szedhetd.

FLUORICUM ACIDUM
Viszketd aranyér vagy visszér. Hidegre, jegelésre javul.

CALCIUM FLUORATUM
Oroklsdstt hajlam a vénas pangasra, gyenge érfalak. Kiraszeriien szedhets.

Az alabbi, hagyomanyos gyogynovény készitményekben is aranyérre, visszérre
alkalmazott hatéanyagokat homeopatiasan alacsony, (5 CH, C5) higitasban ja-
vasolt szedni. [gy megérzik fitoterapias hatasukat.

AESCULUS
A végbélben telitettség és tliszUrasszer( érzet, a nyalkahartya szaraz.



HAMAMELIS
Vérzés fekete vérrel, feszit6 érzet. Erzékeny, fajdalmas, gyulladasra hajlamos,
feszild visszér. Véralafutds-hajlam. A panaszok melegre, érintésre romlanak.

ALOE CAPENSIS
Kitliremkedg, viszket6, valadékozd aranyér. Akarattél fliggetlen székletirités,
zardizom-gyengeség.

COLLINSONIA
Vérzésre hajlamos aranyér, székrekedéssel kiiszkddéknél. A széklet nagy, da-
rabos, nehezen Urithetd.

PAEONIA
Viszket6, biborvérss, gyulladt, nedvedzd aranyér, végbélberepedések. A széklet ta-
vozasakor végbélviszketés ép fel, a végbél kornyéke felmarddott, allandé fajdalom.

Székrekedés

ALUMINA
Nincs székelési inger, a széklet nem kemény, birkabogyd-szerd.

COLLINSONIA
Nehezen, er6lkodéssel urithetd, nagy, darabos széklet. Varandéssag ideje alatt
az egyik gyakori székrekedés elleni szer.

SEPIA
A székelés végén golydérzet marad a végbélben.

SILICEA
A széklet nehezen kinyomhatd, a végén visszacsuszik. A kismama rendkiviil fazés.

PLUMBUM METALLICUM
Hasi gorcsok és végbélgores. A széklet szaraz, kemény.

NATRIUM CHLORATUM
Makacs, tébbnapos székrekedés. A széklet bogyds. Gyakran jar egyutt ajak-
herpesszel.

Makacs székrekedés esetén homeopatias alkati kezelés segithet a probléman.
Forduljon homeopata orvosahoz!
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Borproblémak
A hormonszint valtozas néha a bdron is latszik. Az aldbbi szereket alacsony

potenciaban (5 CH, C5) ajanlott szedni, legalabb egy hétig.

SEPIA
Az arcon szepldk, barna foltok jelentkeznek.

SULPHUR

A bdr szaraz, forro, voros és érzékeny, és a tiinetek mosakodas utan romlanak.
Striak:

CALCIUM FLUORATUM

A terhesség alatt kiraszrlien szedhetd, alacsony higitasban, vagy szoveti s
formaban.

Viszketés, csalankilités:
URTICA URENS

Viztél er6sebben viszketd csalankiltések.

APIS
Hideg borogatds enyhiti a duzzadt, kilitéses bdr viszketését.

DOLICHOS
Kitités nélkuli bérviszketés, vakarastol romlik.

HISTAMINUM
Allergias reakciok esetén szedhetd.

Felfazas, holyaghurut

CANTHARIS
Gyakori vizeletirités, vizelés utan is megmaradd éget6, csip6 érzés. A tiinetek
mozgastol rosszabbodnak.

MERCURIUS CORROSIVUS
Csipd, esetleg véres vizelet, gyakori vizelési ingerrel. Ejjel romlik az allapot, az
inger slrln felébreszti a kismamat.



DULCAMARA
Hideg kovon allva, vagy nedves hidegtél kezdddik a gyakori vizelési inger.

STAPHYSAGRIA

Olyan érzés, mintha a vizelet allandéan csepegne. Javul alvastol és melegtél.

SEPIA
Gyakori vizelés-érzet, nyomas a higyhélyagban.

Vizeletcsepegés

PULSATILLA
Az esetek nagy részében segit.

CAUSTICUM
Kohogésnél elcseppen a vizelet.

SEPIA
Olyan érzés kiséri, mintha a méh kicstiszna a hiivelyen keresztil.

Ajulas, alacsony vérnyomas

CRATAEGUS
Az ajulds oka az alacsony vérnyomas.
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CHINA RUBRA
A szédulést, ajulast vérszegénység okozza.

BELLADONNA
Ha a nagy melegben &jul el a varandds mama.

MOCHUS
Aggodalom, szorongas miatt ajul el.

LACHESIS
Zart térben szédiilés, félelemérzet.

Hiivelyi folyas
Folyds esetén mindig kérjik ki a n6gydgyasz véleményét.

HELONIAS
Viszketés, fehér, tard-szerd valadék.

PULSATILLA
Béséges, vildgos valadék, nincs viszketés.

KREOSOTUM
Kellemetlen szagu, maré valadék, égetd valadék, viszketés.

CALCIUM CARBONICUM
Erés viszketés, fokozodik vizeletirités utan. Fejfajas, és megnovekedett étvagy.

SEPIA
Eq6 érzés és fajdalom, kellemetlen szagu fehér szinii valadék. Mozgas és me-
leg enyhiti a tineteket.

Vizesedés

A varandossag vége felé gyakori probléma a végtagok vizesedése. A vérnyo-
mast, és a vizelet fehérjetartalmat ilyenkor ellenériztetni kell!

BOVISTA
Az ujjak éjjel zsibbadnak, nappal duzzadtak.
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NATRIUM CHLORATUM
Sovany, faradékony kismama. Bokak, ujjak, vagy a szemhéj vizesedik.

NATRIUM SULPHURICUM
A labak és a bokak vizesednek, gyakran hasmenéssel jar egyitt. Telt, hizasra
hajlamos néknél ajanlott inkabb.

A kovetkez6 problémak orvosi kezelést igényelnek. A felsorolt homeopatias
szerek kiegészitésként kdzepes (30 CH, C30) potenciaban javasoltak.

Gorcsok

Ha a gdrcsok nagyon zavardak, az alabbi szerek szedhet6k, felvaltva is, napon-
ta tobbszor.

CUPRUM METALLICUM
MAGNESIUM PHOSPHORICUM

Vérzés
A vérzés csokkenésével ritkitani kell a napi 2-5 alkalommal valé szedést.

ARNICA + SABINA (vilagos szin(i vérzés)
SECALE (s6tét szin(i vérzés)

Nem megfeleloen miikodo lepény,
magzatviz mennyiségének csokkenése

Fenyeget korasziilésnél idényerés céljabdl javasolt, ha a sziilészeti beavatko-
zast mas nem indokolja. Felvaltva szedhetd, napi 2-3 alkalommal.

ARNICA (a vénas mikrokeringést javitja)
SECALE
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SZULES

Vajldas alatt kézepes (30 CH, C30) ersségben szedhet8k az alabbi szerek:

Vajudas kezdetén

ARNICA, 1 adag, azaz 5 golyo.
A vérzékenység csokkentésére szoveti sériilések, véromlenyek gyorsabb gyo-
gyuldsa, az ezekb6l eredd fajdalmak csékkentése érdekében.

Vajudas alatt

Vajldas alatt a tagulast segitd szereket az éppen tapasztalhato tiinetek szerint
vélasztjuk ki. Kivétel a Caulophyllum, ami alacsony higitasban (5CH, D4) alta-
lanosan szedhetd méhnyak lazité hatdsa miatt, akkor is, ha az alabbi jellemz6
tinetek nem tapasztalhaték. Amennyiben a tiinetek is jelentkeznek, kozepes,
(30 CH, C30) higitasban szedjiik, féloranként, éranként.

CAULOPHYLLUM (,homeopatias Oxitocin”)

Oxitocinra nem reagald fajadsgyengeség, tulhordas, idé eldtti burokrepedés
esetén segiti a méhszaj tagulasat (szdrd érzés a méhnyak koril) heves, kimeri-
t6, tul gyors, tul révid, eredménytelen fajasok kitolasi szakban, ha csokkennek,
vagy teljesen ledllnak a fajasok.
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Homeopatias é¢s fitoterapias
kezelés mellett is alkalmazhato
o> fogkrem!

S
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ﬁ homéodent

ELOZZUK MEG A ROKAT!
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A Homéodent kivald minéségl, természetes alapanyagokbdl
készlilt fogkrémcsalad.

A kovetkez6 fajtai kaphatok:

B Gyogynodvény- és fluortartaimu fogkrém klorofill és citrom
izben mindennapi, hagyomanyos alkalmazasra.

B Kildnleges sszetételli fogfehéritd fogkrém
a fogak természetes szinének visszanyerésére.

B Eper-mélna izesités(i fogkrém-gél
gyermekek szamara.

Foldon, vizen, levegdben oz utozasi rosszullét, HANYINGER kezelésére. &
o< W0
Homeopatias gyagyszerkészitmény a csalad minden togjanak. & &b\o
Mem okoz aluszékonysagot, lataszavart, @
2
&o‘& «°
o <
. QO

BOIRON® VENY NELKUIL KAPHATO
ERGEETR— GYOGYSZER, &
HOMEGPFATI A KERESSE A PATIKAKBAN] ¥

N nneD. WWW.UTAZASIROSSTULLET. HU

BOIRON’

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL Kaphato a gygyszertarakban, FOMEORATIA

OLVASSA EL A BETEGT)& JEIKDETF'\TGT. VAGY a dm drogériahalozat gyogyszereket is forgalmazo izleteioen
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! 3. A EeE el e sz

A SZELID GYOGYMOD.




PULSATILLA

Rendszertelen fajas, ferde-, farfekvés esetén indokolatlanul fajdalmas méh-
Gsszehlzddasok, almossag a vajudas alatt sirds-nevetés, vigasztalhatésag
(.igen doktor ar”) sziilésznBhoz, orvoshoz ragaszkodik, vérszegénység, hideg,
visszeres lab, vagyik a friss levegére.

CIMICIFUGA

Fajasgyengeség, merev méhszaj esetén hisztérikusan sdhajtozd (.megdrilok”],
zajra érzékeny vajudo - sokat beszél 6rjit6 fajdalmak, motoros izgatottsag, nyugta-
lan jarkalas, fajdalom: tép6, gorcsszerl, combba, vagy csipobdl csipébe sugarzo.

GELSEMIUM

Ernyedt fajasgyengeség, merev méhszaj, megrekedt sziilés esetén altaldnos
izomgyengeség - fekszik, vagy tartani kell, elézetes szorongas a sziilés miatt,
finom kézremegés, igény a maganyra, vizelési inger.

Kitolasi szak elején

ARNICA (L x5 golyd)
Az méhvérzés csokkentésére (megelézésképpen még a magzati bevérzéseket
is kedvezéen befolyasolja).

A magzat megsziiletése utan

A felsorolt homeopétids szerek kiegészitd terapiaként, kozepes (30 CH, C30)
potenciaban javasoltak.

Ha nem valik le a lepény:

CIMICIFUGA (koran zar6dé méhszaj)

CAULOPHYLLUM (renyhe méhosszehizédas)

SEPIA (a lepény nem valik le)

PULSATILLA (lepény levalt, de visszamaradt a méh tiregében)
(a lepény levalasaig 3-4x5 golyd, utdna tovabb, javulasig)
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2 oraval a sziilés utan:

STAPHYSAGRIA (1 adag)
Hugycso sériilés (katéterezés) helyreallitasa, fajdalomesillapitd, fesziiltségol-
do, bél- és holyag problémakat megelézi.

Gyermekagy

BELLIS PERENNIS

3-5 napig (.a kismedence Arnicaja”)

Kilondsen nehéz sziilések elhizddd kitoldsi szak, vdkumos sziilés, farok-
csont-torés utan.

Fertozésveszély esetén:
(Alacsony (5 CH, D4) higitasban!)

ECHINACEA

10 napig

Fertézés megeldzésére, vagy az antibiotikumos terapia kiegészitésére (napi
3x5 golyd.)

Vérveszteségnél:
[Alacsony (9 CH, C9) higitasban 3x5golyé naponta, 3-6 napig)

CHINA RUBRA
fokozott folyadék (hanyas is)-, ill. vérvesztés esetén minél elébb elkezdve segiti
a regeneralddast, fokozza az erénlétet

¢

o
C
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Csaszarmetszés

A felsorolt homeopétids szerek kézepes (30 CH, C30) potenciaban javasoltak.

Miitét elott, szorongas oldasara:

GELSEMIUM
-napokkal a mitét eldtt és el6z6 este 1-1 adag

-altaldnos gyengeség-érzés, remegés, hasmenés, szapora légzés
IGNATIA

-ingerlékenység, zarkdzottsag, sohajtozas, .gombdc-érzés” a torokban

ACONITUM (MUTET ELOESTEJEN ES REGGELEN)
-halélfélelem, régeszmék (.meghalok”)

Miitét el6tt, vérzékenység csokkentésére:

ARNICA
[m{tét el8tt és utan 2-3 adag)

Mitét utan:

A felsorolt homeopatias szerek kozepes (30 CH, C30) potencidban javasoltak. A

kivételeket kilon jelezziik!

Seb-fajdalom csillapitasra:
STAPHYSAGRIA (alacsony (5CH, C5) higitasban)

Idegsériilés, vagott seb:
HYPERICUM (5 napon at naponta 1-3x5 golyd)

Zuzott seb (medencei):
BELLIS PERENNIS (napi 2 x5 golyé egy hétig)

Gerincérzéstelenitést kovetd fejfajas csillapitasa:
ARNICA-HYPERICUM (3-4 adag)

Bélmiikodés meginditasara:
OPIUM, CHINA (3-4 adag])
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Homeopatias tanacs

ARNICA

Sziilés utan adjunk a babanak 3 golydcskat vizben oldva (C15, 15 CH, C30, 30 CH
potenciak egyike). Az Arnica megel6zi és csokkenti a véralafutdsokat, apré sériilé-
seket, melyet a sziilécsatornan vald athaladas okoz. Az édesanya is szedheti, segiti
a regeneralddast és a gatseb gyogyulasat.

A sziilés fejezet dr. Ordog Janos sziilész-négydgyasz,

Sziiletés - az els6 orak

Az els6 6rat ,arany 6ranak” nevez-
ziik. Nagyon fontos ilyenkor a ba-
banak az édesanya testi kozelsége,
illata. Legjobb, ha a babat sziile-
tése utan azonnal mellre tessziik,
mert ekkor a legerGsebb a szopasi
Gszton. A babdk altaldban tudnak
és akarnak is szopni a sziiletésiik
utani elsé 6raban. A mell ilyenkor
sarga szin( elétejet - kolosztrumot
termel. Ez egy koncentralt tapla-
ék, amely a baba Gsszes szlikség-
letét fedezi. Szamos ellenanyagot
is tartalmaz, véd a fert6zéstél, és
segiti az egészséges bélfléra ki-
alakulasat.

homeopata protokollja alapjan késziilt.
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SZOPTATAS HOMEOPATIAS SEGITSEGGEL

Az UGjsziilétt legjobb taplaléka az anyatej. Konnyen emészthetd, véd a fertézé-
sektdl és az allergiatdl. A szoptatas segiti az anyasag megélését, kilonleges
kotédést teremt anya és gyermeke kozott. Régebben, amikor tobb generacid
egyiittélése még altalanos volt, a kislanyok gy néhettek fel, hogy megtanul-
hatték a szoptatast a korilottiik lévs, gyermekeiket szoptaté édesanyaktél. Ma
szinte alig van olyan kismama, akinek ne jelentene kisebb - nagyobb gondot a
szoptatas.

Az utébbi években a szakemberek radobbentek arra, milyen karos kovetkez-
ményei vannak a mesterséges taplalas el6térbe keriilésének, és ezért vilag-
szerte ismét a csecsemdk szoptatasat szorgalmazzak. A szoptatds mivészetét
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azonban - barmilyen egyszer( és természetes is az - Ujra kell tanulni. Ehhez
szeretnénk segitséget nyujtani.

Az édesanya tudasa és tapasztalata csak egy része a szoptatds egészének, mi-
vel sok mulik a baban is. Vannak babak, akik kdnnyedén elkezdenek szopni,
mig masoknak id6re, gyakorlatra és batoritasra van szlikségiik, hogy jol szop-
janak. A szoptatds leginkabb az elsé hetekben jelent problémat. A lehetséges
sok kérdés, aggddas és probléma ellenére a szoptatds a gyakorlattal egyre
konnyebbé valik. Sok altalanos nehézség elkeriilhetd, ha tudjuk, mire szamit-
hatunk.

Homeopatia a szoptatas tamogatasaban

A szoptatds soran eléforduld tejmennyiség-csokkenés, sebes mellbimbd és
egyéb mas panaszok jol kezelhet6k homeopatids szerekkel. Ezek a szerek
szoptatd édesanydknak is biztonsaggal, mellékhatas nélkil adhatok, mert a
szervezet serkentésével, ingerterapiaként hatnak.

Hogyan szoptassunk?

Gyakran szoptassunk - ez a legjobb a mamanak és a babanak is!
Akolosztrum nemcsak tokéletes taplalék, de kis mennyisége konnyen emészt-
hetd, mivel a baba csak most kezd el szajon keresztiil taplalkozni. Nem okoz
talzott jollakottsagot, igy a baba gyakrabban szopik, ami segiti a tej belovellé-
sét. A kolosztrum hataséra uril ki a magzatszurok (az elsd sotét széklet) is a
kicsi bélrendszerébél. A korai mellretételnél a baba konnyebben megtanulja
Gsszehangolni a szopast, a nyelést és a légzést, hiszen ekkor a mellbimbé még
puha, nincs tele tejjel, ezaltal konnyl réharapni.

A korai és gyakori szoptatas az édesanyanak is jo. Segit felépilni a sziilésbél:
fokozza a méhdsszehlzddasokat és csokkenti a vérzést. A gyakori szoptatas
az elsé napokban megeldzheti a fajdalmas tejbeldvellést is. igy jobban meg-
ismerhetjik babankat, és megbizonyosodhatunk arrdl, hogy képesek vagyunk
szoptatni, megnyugtatni és ellatni 6t.

Milyen gyakran és mennyi ideig szoptassunk?
Szanjunk sok id6t a szoptatasra az elsé napokban! Ez sokkal kénnyebb, ha az
édesanya és gyermeke éjjel-nappal egyiitt vannak. Ha egy baba almos vagy
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nem érdeklédik a szopas irant, prébaljuk két-harom éranként mellre tenni.
Vegyiik figyelembe az 6 igényeit, és akkor prébalkozzunk, amikor ébren, vagy
csak kdnny( dlomban van (a szemgolyok mozognak a szemhéjak mogétt).

Hogyan néz ki az anyatej?

A sziilés utani els6 harom-négy napban a kolosztrum sarga vagy aranyszin(. A
harmadik vagy negyedik naptél, amikor a tej mar ,.belovellt”, az anyatej kevere-
dik a kolosztrummal, amitél a tej tejszinszer(en slrlvé valik. A kovetkez6 hét-
t6l egyre kevesebb és kevesebb kolosztrum termelddik, amig - kb. a baba két-
hetes korara - az érett anyatej teljesen felvaltja a kolosztrumot. Az érett emberi
tej hignak és vizesnek tlinik, de a csecsemdnek ez a tékéletes taplalék.

Mesterséges taplalas, elégtelen tejtermelés

Az egészséges csecsembnek nincs szilksége sem tiszta, sem cukros vizre,
sem pedig tapszerre. A viztdl és a tapszert6l jollakik a baba, igy kevésbé fog
érdeklédni a szopas irdnt. A kutatasok szerint a rendszeres tapszerezés gyor-
san a szoptatds befejezéséhez vezet, dltaldban 4-8 héten belul. Ez azért van
igy, mert az anya tejtermelése a kereslet-kinalat elvén miikodik - minél tébbet
szopik a baba, annal tobb tej termelddik. De ennek a forditottja is igaz. Minél
ritkdbban szopik egy baba (mert jéllakott a tapszertél), annal kevesebb teje
termelddik majd az édesanyjanak.

Valamikor a masodik és az 6todik nap kozott (4ltaldban a harmadik vagy negye-
dik napon) a tejtermelés beindul. Néha ezt igy emlegetik, hogy .tejbelovellés”,
de igazabdl az anya mellében mar a sziilés 6ta van tej.

Ha az édesanya gyakran mellre teszi Gjsziilottjét az els6 par napban, azt a bi-
zonyos teltséget vagy mellfesziilést nem biztos, hogy érezni fogja, amikor a
tej ..belovell”, vagyis beindul. A tejtermelés akkor indult be, amikor a babanak
tobb nedves pelenkaja és széklete van. Ha a tejtermelés nem indul be, a kovet-
kez6 homeopatias szerek segithetnek:

FONTOS! Tejserkentésre kizardlag alacsony (5 CH vagy D4 higitast alkal-
mazzunk!) Adagolds: 3x5 goly6 naponta a tejtermelés megindulasaig, de max.
5 napon keresztil.
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PHYTOLACCA
A belovellést segiti.

URTICA URENS
Altalanos tejserkentSként hasznalhato.

RICINUS COMMUNIS
Altalanos tejserkentSként hasznalhato.

PHOSPHORICUM ACIDUM

Az Acidum phosphoricumot - foszforsavat - régen erdsité szerként alkalmaz-
ték. Homeopatias gydgyszerként akkor jo, amikor a kimeriltségtél a kismama
kozonyossé, érdektelenné valik, a gondolatait nehezen szedi 6ssze. Bar estére
almos, éjjel mégsem tud aludni. Tejszer( vizelet jelentkezhet kisérétiinetként.

AGNUS CASTUS
Abaratbors a néi hormonhaztartasra és tejelvalasztasra gyakorolt hatdsa miatt
az okortdl alkalmazott gydgyndvény. Enyhe depresszids hangulat, baby blues
esetén javasolt, csdkkenti a szomorkas hangulatot, s néveli a tejtermelést.

DULCAMARA -
Ha a tejtermelés nedves hideg hata- :-
sara csokken, a mellek érzékenyek

és duzzadtak, a novényként nedves
arokpartokon honos DULCAMARA a
valasztando szer.

LAC CANINUM

A két mellben felvaltva jelentkezd
fajdalom jellemzi. Szédilés és lebe-
g6 érzés is kisérheti.

PULSATILLA

A PULSATILLA allapotra a sirdssag,
megfelelési vagy jellemz6, és az,
hogy minden tiinete javul, ha friss le-
vegbre megy. NGi szer, alacsony po-
tencidban tejet serkent, magasban a
sziilés utani depresszid, PMS szere.
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Lelki okok miatt cs6kkend tejtermelés szerei

Ha lelki okok allnak a hattérben, magasabb, CH 30, C30 vagy D30-as higitasban
adjuk az alabbi hatéanyagokbol késziilt szereket.

IGNATIA
Ha a tej mennyisége gyasz miatt csokken. Altalanos gyengeség, asitozas, a to-
rokban gombdcérzés kisérheti a tiineteket.

HYOSCYAMUS

Akkor lehet ra sziikség, ha féltékenység all a hattérben. A beléndek a kozép-
kori boszorkanykendécsok egyik alapanyaga volt, mert alkaloidai heves érzelmi
reakciokat valtottak ki.

CHAMOMILLA

Legismertebb gydgynovénylinkbdl késziilt homeopatias szer. Mar az egyiptomiak is
a Napisten viragaként tisztelték. Homeopatias higitasban felerésodik nyugtato, faj-
dalomcsillapitd hatasa. Akkor adhat6, amikor a tejproblémat hirtelen diih okozza.
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Erzékeny, sebes mellbimbé, helyes szoptatasi helyzet

El6zziik meg a mellbimbé kisebesedését: jo szoptatasi helyzetet valasszunk, és a
baba is j6l harapjon ra a mellre. Ha a babat megfeleld helyzetben tartjuk az 6link-
ben, és helyesen ,harap rd” a mellre, a mellbimbé még akkor sem sebesedik ki,
ha a szoptatas gyakori és sokaig tart.

Helyezkedjiink el Ugy, hogy a babat kdzel huzzuk melliinkhdz, és probaljunk el-
lazulni. Segithet, ha a babat egy parnaval tdmasztjuk meg. A babat hizzuk a mel-
linkhoz, és ne a melliinket a babahoz.

Bizonyosodjunk meg arrél, hogy a baba feje pontosan szemben van a melliinkkel,
és nem kell elforditania a fejét szopaskor. A legtobb helyzetnél a baba egész testé-
nek szembe kell fordulnia a miénkkel, pocak a pocakkal.

Tamasszuk ala a mellet, amig a baba raharap, és végig az etetés alatt is: a hiivelyk-
ujjunk legyen feliil, és a masik négy ujj alul (C-fogas). Ugy helyezkedjenek el az
ujjaink a bimbdudvar kéril, hogy a babat ne zavarjak a raharapasban.

Osztonozziik a babat, hogy minél szélesebbre nyissa a szajat, (gy, hogy azt kény-
nyedén megcsiklandozzuk a mellbimbdval. Raharapaskor olyan szélesre kell nyit-
nia a szajat, mintha asitana.

Amikor nagyra tatotta a szajat, hlizzuk &t olyan kozel, hogy az egész bimbdudvart a
szajaba tudja venni. Ha mar elkezdett szopni, tartsuk olyan kézel, hogy az orra és
alla hozzaérjenek melliinkhoz. Ha nem kapna leveg6t, hiizzuk a testét még koze-
lebb magunkhoz, s igy az orra kiszabadul.

Helyes raharapas esetén a szoptatas nem faj. Ennek érdekében lehet, hogy a mell-
retételt tobbszor is gyakorolnunk kell majd. Ha fajdalmat vagy kényelmetlenséget
éreznénk, szakitsuk meg a szopast. Ujjunkat helyezziik a baba szajzugaba, hiizzuk
el a melliinket, és kezdjiik Ujra az egészet. Lehet, hogy a babanak szélesebbre
kell nyitnia a szajat vagy kézelebb kell 6t hiznunk magunkhoz. Néhany csecse-
m& gyorsan beletanul, masoknak tobb id6re van szlikséglik. Eléfordulhat, hogy
minden etetésnél tobbszor is kell probalkoznunk, mig végre kényelmesen szop-
tathatunk.

Varjunk, amig a csecsemd abbahagyja a szopast az egyik mellen; minden etetés-
kor mindkét mellbél szoptassunk!
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Az érzékeny, sebes mellbimbora alkalmazhaté homeopatias szerek:

A repedezett mellbimbok kényelmetlen és fajdalmas problémat jelentenek
szoptataskor. Alacsony higitasban (5 CH, C5) az alabbi szerek segithetnek:

GRAPHITES
Repedezett mellbimbd, melybdl mézsarga valadék szivarog.

NITRICUM ACIDUM
Vagott sebre emlékeztetd repedés, tiiske sztrasahoz hasonlé fajdalom.

PHYTOLACCA
Az eml6bimbd berepedt, a fajdalom a szoptatas alatt kisugarzik az egész testbe.

CASTOR EQUI
Erzékeny, sebes mellbimbd, viszketd mellek a jellemz6 tiinetek.

Mellgyulladas

Néhany édesanya melle nagyon teltté és fesziltté valik, amikor az anyatej
mennyisége né. A mellgyulladas jele a duzzadt, forro, véros és fajdalmas mell,
ami a tébblet vérnek és folyadéknak (anyatej) készonhetd. Azonnal kezeljiik a
begyulladt mellet. Szoptatas el6tt tegylink ra meleget, dvatosan masszirozzuk
a mellbimbé irdnyaban; szoptassunk gyakran, minden 1,5-2 éraban; alkalmaz-
zunk hideg borogatast az etetések kozott, hogy visszaszoritsuk a gyulladast és
a fajdalmat. Azonnali kezeléssel a mellgyulladas nem tart tovabb 12-48 6ranal.
A duzzadt mell fajdalma jol enyhithetd, ha hit6ben tartott kdposztalevéllel bo-
rogatjuk.

Ha a baba nem tud réharapni a gyulladt mellre, fejjiink ki egy kis tejet, hogy
a bimbdudvar puhabba valjon. Amennyiben a baba nem szopik eleget ahhoz,
hogy mindkét mell megkénnyebbiiljon, fejjink kézzel vagy mellpumpaval,
amig a mell puhdbba nem valik. Kényelmes melltarté viselése (ne legyen tal
szoros, de azért eléggé tartson) szintén segithet. A folyadékbevitelt nem kell
korlatoznunk.
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Fenyeget6 mellgyulladas esetén az kovetkezo szerek adhatok:

BRYONIA
Fokozatosan kialakuld gyulladds, a mell duzzadt, érintésre érzékeny. Szoros
melltarté enyhiti a fajdalmat. Szomjusag.

APIS

A gyulladassal egyiitt duzzanat is kialakul, amit rozsaszin, és hideg borogatas-
ra javul. Az apis minden olyan tiinetnél adhatd, ahol a méhcsipéshez hasonld
duzzanat és bérpir jelentkezik.

BELLADONNA
Fajdalom, héemelkedés vagy &z fellépte. Laz esetén 2 6ranként lehet szedni.
Piros csikok a mellen, duzzanat, laz, fényérzékeny szemek jellemzik allapotat.

PHYTOLACCA
Kemeény, duzzadt mirigyek, sapadtsag.
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Eleget evett a baba?

Sok édesanya aggddik, hogy elég teje van-e, még ha alaptalan is a félelmiik. A
tejtermelés beinduldsa utan szdmos modon bizonyosodhatunk meg arrél, hogy
gyermekiink eleget eszik.

A babénak legalabb 6-8 nedves pelenkaja (5-6 eldobhaté) lesz naponta, és mi-
nimum két széklete. A szoptatott babak széklete altaldban laza és formatlan,
mint a borséleves, és sarga-sargaszoldtdl a sététig minden eléfordulhat. Sok
babanak hathetes kortdl kezdve kevesebbszer van széklete.

Legaldbb 10-20 dekat hizik hetente, ill.45 dekat havonta. A sulygyarapodast a
legalacsonyabb sulytél szamoljuk ( a baba sulya a harmadik vagy negyedik na-
pon), és nem a sziiletési sulytol.

Rendszeresen szopik, altaldban 8-12-szer naponta. A kevesebb szopads sem
gond, ha eleget hizik a babank.

Egészségesnek néz ki, j6 a szine, bére feszes, . kitelik”, novekszik, valamint
éber és aktiv.

Milyen gyakran szoptassunk?

Az elsé hetekben szanjunk sok id6t a szoptatasra. Ha nyligés a babank, pro-
baljuk szoptatassal megnyugtatni. Sziiletése el6tt soha nem érzett éhséget,
és egy Ujszilottnek kicsi a gyomra. Mindegy, mikor evett utoljara, nyugodtan
megszoptathatjuk Ujra. A szoptatott babat nem lehet tuletetni. A szoptatas a
baba minden igényét kielégiti: kozelséget, megnyugtatast és taplalékot nyujt.
igy az els6 hetek id6szaka mindenki szamara nyugodtabb és boldogabb lesz.
A rendszeres szoptatds egészséges tejtermelést eredményez. Mivel a tejter-
melés a kereslet-kinalat elvén mikadik, igy minél gyakrabban szopik a baba,
annal tobb tej termelddik. A legtobb Ujsziilott legalabb 10-12-szer szopik 24
o6ra alatt. De természetesen a babak szopasi szokasai kiilénbozdek.

Felébressziik-e a babat, hogy megszoptassuk? Eléfordul, hogy négy-ot orat is
alszik egyszerre a baba, és nem tlnik éhesnek, amikor felébred. Ha kevesebb
nedves pelenkdja és széklete van, mint szokott, vagy nem hizik eleget, lehet,
hogy minden két-harom éraban fel kell ébreszteniink, hogy megszoptassuk.

Féleg az els6 par honapban a legtébb baba tobbszor felébred éjjel, hogy szop-
jon. A kizarélag szoptatott babakkal az éjjeli etetések egyszer(ibbek, mert
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nincs f6z6cskézés vagy varakozas. Ha kéznél van a baba, ki sem kell szallnunk
az 4gybél, csak odahizni magunkhoz és megszoptatni. Atpelenkaznunk sem
sziikséges, amennyiben melegben van.

Ahogy né a baba, n6 a gyomra is, és az Ujsziilott, aki régen ,egyfolytaban” csak
szopott, nemsokara Uj szopdsi szokasokat vesz fel. Az els6 4-6 hét az 9ssze-
szokas ideje mindenki szamara. Az Ujszilott jelzéseit kdvetve biztosak lehe-
tiink abban, hogy igényeit kielégitjlik, ezaltal megfeleld lesz a tejtermelés, ami
minden édesanya szamara megnyugtaté.

Hasznos linkek

www.homeopatia.info.hu = www.homeopata.hu
www.cedh.hu m www.springmed.hu
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A SpringMed Kiado ajanlata!
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D Pakgir Slarisnne

Gyermekkori
tiplilék-
allergiik

hataso gél, véralafutds, zozédds, izomfdradtsdag kezelésére.

Ar: 1480 Ft

I {i Ar: 1980 Ft
— 1 :
BOIRON’ = 1 www.springmed.hu
¥ e - - o - =
E— i “Ar | EGESZSEGROL, BETEGSEGROL MINDENT!

aszeLip evoovmop. eIl P

Szerkesztéség és kényvesbolt:
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BabaMamaTudakozd®
OSSEJT INFO

AJANDEKOZZON GYERMEKENEK
KETSZER ELETET!

A SZOLGALTATASOK ARAI

e Partneriinknél fizetési kotelezettség csak az eredményes térolds
visszaigazoldsa utén keletkezik!

e Az alapdr BabaMamaTudakozé® Klub Kartya kedvezménnyel
169.000 Ft, melyre 3, 6 vagy akdr 12 havi kamatmentes részletfizetés
kérhetd!

* Az éves tédrolds dija 10.990 Ft.

* Ingyenes levételi szett kisz4lLlit4s.

TRANSZPLANTACIO TAMOGATOI PROGRAM

Partneriink Eurépaban EGYEDULIKENT 185.000 Euro azonali tdmoga-
tast nyUjt beultetés esetén a vildg minden akkreditélt transzplantécids
kdzpontjdban.

ivja ingyenes Sssejt tandcsaddsért kollégadinkat a
BabaMamaTudakozé® OSSEJT INFO vonalén: +36.30.456.9617
vagy irjon nekink: ossejtinfo@babamamatudakozo.h

*A téjékoztatds nem teljeskdrd. Partnertink a Cord Blood Center, partnertink ajénlatéért feleléséget nem vallalunk.



