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AZ ALLERGIA, MINT FOGALOM

Mi is az allergia?

Az allergia tulajdonképpen az immunrendszer tévedése. A kérnyezet artalmat-
lan anyagaira [pl. virdgpor] a szervezet (gy reagal, mintha veszélyesek lenné-
nek, és ellenanyagok termelését inditja be elleniik. Az allergias hajlam 6rok-
l6dik. A genetikai 6rokség és a kornyezet egylttes hatasa alakitja ki kés6bb az
allergids betegséget.

Az allergias nathat okozo allergén anyagokat az alabbiak szerint csoporto-
sithatjuk:

Szezonalis allergiat okozé allergének:

m kora tavaszi iddszakban: viragzo fak pollenjei,

m tavasz vége, nyar eleje: pazsitflifélék,

m nyari-0szi idészak: parlagfd, Grém, libatop, utifl, és kiilonb6zé gombasporak.

Egész évben tarto, folyamatos, vagy visszatéro allergias natha, melyet hazon
beliili allergének valtanak ki, pl.:

m atkas hazipor,

m hazidllatok szére, testnedvei,

m csotany driléke.

Foglalkozassal kapcsolatos allergiat okozo anyagok:
m laboratériumi allatok,

m liszt,

m latex, antibiotikumok, gydgyszerek,

m festékek.

Az allergias szénanatha

Napjainkban az allergia leggyakoribb megjelenési forméaja a szénanatha né-
ven ismert tiinetegyittes. Lassan nincs olyan csaldd, ahol valaki ne szenvedne
ettdl a kellemetlen betegségtél. A szénanathat, vagy allergias nathat a nyalka-
hartyara kerilé idegen anyagok (viragpor, atkas hazipor, allatszdr, stb.) valtjak
ki. Jellegzetesen orrduguléssal, tiisszogéssel, konnyezéssel, szemviszketéssel
jar. Az allergia kovetkeztében csokken a beteg szaglasa, kohogés, nehézlégzés
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léphet fel. A tiinetek a hét tobb napjan fennallnak. Magyarorszagon minden
6todik ember szenved szénanathas tiinetektdl. A szénanatha lehet iddszakos,
egy bizonyos novény viragzasi idejéhez kotétt. Ilyen példaul a leggyakrabban
eléforduld parlagfi-allergia. Ez a fajta allergia ritka 6 éves kor alatt. A szezo-
nalis allergianal a tlinetek sulyossagat a levegdben szallé pollen mennyisége
hatarozza meg. Esds id6ben a tiinetek enyhiilnek, meleg, szeles napon foko-
zédnak. Fontos tudni, hogy a virdgporok és egyes ételek kozott keresztallergia
is fennallhat. Parlagfiire érzékenyeknél a dinnye vagy banan fogyasztasa okoz-
hat keresztreakciot. Szerencsés esetben a tiinetek enyhék, de néha olyan su-
lyosakka valhatnak, hogy zavarjak az alvast, allandé rossz kézérzetet okoznak,
esetleg nehézlégzés is kialakulhat.

Az allergias natha diagnozisat gondos orvosi vizsgalatnak kell megeléznie!

Tulélési tanacsok allergiasoknak

m A levegd pollentartalma reggel 10 dra el6tt a legmagasabb. Ilyenkor érde-
mes az ablakokat zarva tartani. Szell6ztessiink éjszaka, illetve hasznaljunk
pollensziirds szinyoghalot.

m Szeles, szaraz, meleg idében nagyobb a levegdben keringé pollenek meny-
nyisége.

m A szabadban takarjuk le a hajunkat, és viseljink napszemtiveget! A nap-
szemiiveg csokkenti a ktéhartyara jutd pollen mennyiségét.

m A barlangok levegdje pollen és csiramentes, téltsiink egy par 6rat barlang-
taraval!

m A pollenre érzékeny emberek gyakran allergidsak gyogynovényekre is, ke-
riljuk a gyogytedk fogyasztasat!

m Keriljunk minden ismert irritalé anyagot (dohanyfist, kipufogogaz)!

m A kerti munka (flinyirds, gereblyézés, stb.) felkavarja a polleneket. Kertész-
kedés kézben viseljiink pollensziiré maszkot!

m Allergids id6szakban érdemes naponta tébbszor zuhanyozni, és gyakran ha-
jat mosni!

m A legtobb auté pollensziirés, menet kdzben tartsuk zarva az ablakokat!



Erés orrtiinetek esetén, ha nincs kéznél gyogyszer, gyors segitségként
mossuk ki tiszta vizzel, vagy fizioldgias sdoldattal az orriireget.
Allergias iddszakban a ruhakat inkabb hazon belil szaritsuk!

m Allergids betegeknek nyaron a legjobb valasztas, ha tengerpartra mennek
nyaralni. Nadasok mellett, nagyobb tavaknal a tiinetek er6sodhetnek.

Keresztallergiak

Fontos tudni, hogy a virdgporok és egyes ételek kozott keresztallergia is fenn-
allhat.

A talérzékeny, allergiads betegeknél ezek az ételek torokviszketést, szajdaga-
dast okozhatnak. A tiinetek csak nyers zéldségek, gyimolcsok fogyasztasa
utan jelentkeznek, a f6tt, vagy konzerv étel nem okoz problémat. Valésziniileg
ilyen esetekben az allergiat kivalté pollen egy kicsiny fehérjeszakasza meg-
egyezik a keresztallergiat okozé novény egy fehérjeszakaszaval.
Keresztallergia létezik ételek kozott is.

Pollen  Etel

Alma, korte, cseresznye, 6szibarack, sargabarack, szilva,
Nyirfa | mandula, kivi, mogyord, zeller, sargarépa, burgonya,
paradicsom, kesudé

Egerfa r;?:ma' alma, zeller, cseresznye, mogyord, 6szibarack,

Fi Sargadinnye, gérogdinnye, narancs, borsé, burgonya,
fehérrépa, mogyoré, paradicsom, bab, avokadd, gabonak
Parlagfli | Gérégdinnye, sargadinnye, banan, cukkini, uborka
Zeller, sargarépa, napraforgémag, méz, petrezselyem,
koriander, éleszt6, kémény

Tojds | Csirke

Urém

Tehéntej | Tejtermékek, tapszer, kecsketej
Di6 | Mas olajos magvak
Hagyma | Sparga
Tékehal | Lazac, lepényhal, tonhal
Barack | Szilva, cseresznye
Alma | Korte

AZ ALLERGIA HOMEOPATIAS KEZELESE

A homeopatia 200 éve hasznalja természetes alapanyagokbdl késziilt, higitott
gyogyszereit. A szerek olyan informacidkat tovabbitanak, melyek segitségével a
szervezet sajat 6ngyogyitd mechanizmusai indulnak be. Ultramolekulérisak, azaz
szabadon . kozlekednek” a szervezetben, sejtfalakon, membranokon at, és a belsd
elvalasztast mirigyeken keresztiil hangoljdk finoman az immunrendszert. Nem
kerilnek be az emésztérendszerbe, a szaj nyalkahartyajarol szivodnak fel.

Az allergidt homeopatids megkdzelitésben tobbféle médon lehet kezelni. A
homeopatiads terdpia kiilonlegessége, hogy a betegséget nem diagnézisként,
hanem egyénre jellemz4 tiinetek 6sszességeként kezeli. Logikus, hiszen egy
nathat sem élink meg azonosan. Az allergia is szdmos kiilonbz6 formaban
létezik. Van, aki tiissz6g, mas viszket6 kiltésektdl szenved, akad, akinek el-
dugul az orra, viszket a szajpadlasa, és még sorolhatnank.

Szezonban lehet az egyéni tiinetekre homeopatias szert valasztani, orvosi ta-
nacs vagy konyvek alapjan. Példaul egy vizes, orrot mard nathat tiisszégéssel
és nem irritalé konnyezéssel a homeopatia a hagymabél (allium cepa) higitott
szerrel gyogyitja. Gondoljunk bele, mit tapasztalunk otthon, hagymavagas kéz-
ben? A lényeg egyszer(. Azt az anyagot vessziik be homeopatias higitasban,
ami higitatlan formaban eldidézné a hasonlo tiineteket.

A szénanatha kronikus betegség. Gydgyitasa tiinetmentes idészakban jol meg-
valasztott alkati szerrel torténik. Az alkati szert a homeopata orvos a beteg
érzelmi, fizikai és altalanos tlineteinek dsszességére allapitja meg.

A szénanatha akut tiinetei azonban hazilag is enyhithet6k tlineti szerekkel.
A homeopatids szerek a beteget tiinetmentessé teszik. Végleges megoldast
azonban az alkati kezelés jelent.

A homeopatias szerek szedésének szabalyai

A gydgyszerek tobbnyire golydcskak, vagy tablettak formajaban keriilnek for-
galomba. Nyelv ala téve kell elszopogatni Sket, a szaj nyalkahartyajarol szivo-
dik fel a hatdanyag, ezért a szer bevétele el6tti és utani fél éraban enni, inni,
fogat mosni, dohanyozni nem tanacsos. A mentol, kdmfor és egyéb aromas
anyagok, illéolajok hasznalatat (kiilséleg is) keriilni kell, mert ezek ellensu-
lyozhatjak a gydgyszerek hatasat. Csecsemdknek a gydgyszerek kevés vizben
feloldva kortyonként itatva, vagy méanyag kanallal adagolva is beadhatok. Egy
adag 5 golyédcska, illetve egy tabletta.



A szereket tavol kell tartani elektromos sugarzé eszkozoktdl (mobiltelefon,
mikro, radio, stb.) és szobahémérsékleten, szaraz helyen ajanlott tarolni.

A konyvben szereplé homeopatias hatoanyagokbol készilt gydgyszerek pati-
kaban vasarolhatok meg. A homeopatias gydgyszerek neve mellett a tubuson
vagy az lvegen fel van tiintetve egy szam, és egy bet( is, amely a higitads mér-
tékét jelzi. Otthoni hasznalatra a 9 CH, C9, 15 CH, C15, kézepes higitasok ja-
vasoltak altalaban. Amennyiben mas higitas szikséges, azt kiilon jelezziik az
adott témakornél.

A 9-15 CH-s higitas napi 2-3 alkalommal szedhet6. Az egyszeri adag 5 golyd.
Erés allergids tiineteknél a szerek szedhetdk féloranként, a tiinet enyhilése-
kor ritkitani kell az adagolast napi 2-3 alkalomra.

Gyakori homeopatias higitasok és adagolasi javaslatok

5CH, C5, D2-Dé 3-4x5 golyd naponta
9 CH, C9, 15 CH, C15, D12 2-3x5 golyd naponta
30 CH, C30, D30 1-2x5 golyé naponta

Orvosi javaslatra szedhetd,

200 CH, €200, D200, LM, M (C1000) a s
az adagolas egyéni.

KOMPLEX SZEREK AZ ALLERGIA KEZELESEBEN

A komplex szerek olyan homeopatias gyégyszerkészitmények, melyeket orvo-
sok allitottak 0ssze egy-egy betegségtipus kezelésére. Tartalmaz tébb, az adott
betegségre gyakran alkalmazott szert, igy megkdonnyiti a j6 szervalasztast.

Komplex készitmény az allergias natha tiineteinek enyhitésére
A CORYZALIA komplex homeopétias gyogyszer tobb dsszetevt tartalmaz, me-
lyek hatasosan csillapitjak az allergias nathat.

ELSOSEGELY JAVASLATOK ALLERGIASOKNAK

Van, amikor nem jut idé, hogy az ember a kdnyvet bongéssze, vajon mi lenne a
legmegfeleldbb szer a heves tiinetekre? Az aldbbiakban néhany egyszerl meg-
oldast kinalunk, ami gyors segitség lehet. A szereket 15 CH, C15 erésségben,
féloranként valtva szedjiik be, a tiinetek javulasaig. 6 adagnal (6x5 golyd) lehe-
téleg ne vegylink be tébbet egy nap alatt. A HISTAMINUM altalanosan javasol-
hatd, siirgés esetben, valasszuk a 30CH, C30 higitast!

Erds szemtiinetek esetén:
APIS MELLIFICA, EUPHRASIA, BELLADONNA

Rovarcsipés esetén:
APIS MELLIFICA

Szlnyogcsipésnél | Pdkcsipésnél | MedUzacsipésnél
LEDUM PALLUSTRE | TARENTULA | URTICA URENS

Szénanathas rohamnal:

CORYZALIA
Kénnyezés és atlatszd Viszketés Piros orr és szem
orrvaladék
ALLIUM CEPA SABADILLA KALIUM IODATUM
EUPHRASIA

Etelallergianal, ha beduzzad a gége, vagy az ajkak:
APIS MELLIFICA, HISTAMINUM

Romlott étel fogyasztasa utan kialakuld borkilitések esetén:
ANTIMONIUM CRUDUM, ARSENICUM ALBUM, HISTAMINUM

Allergias barkiiitések enyhitésére:
APIS MELLIFICA, RHUS TOXICODENDRON, CALCIUM CARBONICUM
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Allergias eredetii asztmas roham enyhitésére:
Orvosi feliigyelet és a hagyomanyos gydgyszerek mellett!
ARSENICUM ALBUM, ACONITUM, HISTAMINUM

Ha ismerijiik, hogy milyen névény okoz allergias panaszokat, elére felkészithetjiik
immunrendszeriinket a pollenek tdmadasara. Rengeteg ismert, allergiat okozd
novénybdl készil homeopatias szer. Ha ezt szezon elétt kuraszerlen szedjik, az
allergias reakcio sokkal elviselhetébb formaban jelentkezik, és kénnyen tiinet-
mentessé tehetd az egyénnek megfeleld tiineti homeopatias szerrel.

SZEZON ELOTTI MEGELOZES PARLAGFU
ES POLLENALLERGIASOKNAK

A virdgzas elétt 4 héttel elkezdhetd a szerek szedése, napi rendszerességgel.
Megeldzésre a 30 CH, C30 potencia javasolt. Emellett homeopatias orvos altal
meghatarozott alkati kezelés is ajanlott. A homeopatias orvosok listajat meg-
talalhatja a www.homeopatia.info.hu oldalon.

Parlagfiire érzékenyeknek:

Viragpor allergiara:

AMBROSIA paros napokon POLLENS paros napokon
APIS paratlan napokon APIS paratlan napokon
i i i 1
HISTAMINUM ~ Tindeneste HISTAMINUM  Tnden este
lefekvés el6tt lefekvés el6tt

Fitoterapia: Fekete ribizke riigykivonat, napi 3x10 csepp
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MONOKOMPONENSU KESZITMENYEK

az allergia kezelésében, szerek tiinet szerinti csoportositasa

A szerek heveny allergia esetén 9 CH-s, vagy 15 CH-s higitasban javasoltak.
Napi 2-3x5 golyécskat kell elszopogatni. Ha a tiinetek javulnak, a szedést rit-
kitani kell.

Orrfolyas, tiisszogés, orrdugulas:

ALLIUM CEPA - VOROSHAGYMA

heves tiissz6gés

maro, vizes, hig orrfolyas, sebes orr

orrviszketés

nem maro kénnyezés, fényérzékeny, gyulladt szem
rekedt kéhogés

Javulas: szabad leveg6n m hideg folyadék, hideg levegd
Rosszabbodas: meleg szoba m este

SABADILLA - TETUMAG, HUNYOR

orrviszketés

béséges, nem mard orrfolyas, néha az orr eldugul
gorcsos tisszogés

szajpad viszketés, nyelvével vakarja a szajpadot
homloktdji fejfajas

szagokra érzékenység

Javulas: meleg minden formaja
Rosszabbodas: hideg m szabad levegd m terhelés m szagok

NUX VOMICA - HANYTATO DIO

m ébredéskor sorozatos tlisszogés

m kevés, nem maré valadék

m éjszaka orrdugulds, szaraz nyalkahartyak
® huzatra a tiisszogés fokozodik

Javulas: meleg m mozgas m nedves idé
Rosszabbodas: huzat millatok m hémérséklet-csckkenés
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ARSENICUM ALBUM - FEHER ARZEN
vizes, ég6 fajdalommal jaré natha
mard valadék

orrgydki dugulas

tisszentést csikland6 érzés el6zi meg
kohogés, nehézlégzés

fazéssag

Javulas: meleg italok m meleg borogatas m fekvés
Rosszabbodas: hideg m reggel, éjszaka

ARSENICUM I0DATUM - ARZEN-TRIOXID

Tiinetei hasonlitanak az Arsenicum albumnal leirtakhoz, de nem fazds a beteg.
m éjszakai izzadas

m tlisszogés hevesebb, mint az Arsenicum albumnal

m filkirt dugulds

m rekedt kéhogés

Javulas: evés

LUFFA OPERCULATA - SZIVACSTOK

m bdséges vizes orrfolyds, nappal valtakozik duguldssal

m fejfajas

m szomjlsagérzet és gorcsos kohogés, asztma

m gyakran széraz torokfajas, hurutos mellékiireg-gyulladés
m el8segqiti a valadék urilését

Javulas: hideg leveg6 m este m ecetszag!

Rosszabbodas: reggel m mozgastdl m filledt helyiségben

ARUM TRIPHYLLUM - INDIAN RETEK
® natha és orrdugulas

m orr, szaj, légcsé érzékenysége

m rekedt hang

m orrviszketés, berepedezett ajkak
m orrpiszkalas, porkok az orrban

Javulas: melegtdl m étkezés utan
Rosszabbodas: hidegtdl és nedvességtdl m lefekvéstdl
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STICTA PULMONARIA - TUDGMOHA

m nyomas az orrgyokben reggel

m orrdugulds

m kevés valadék, nem fujja az orrat

m éjszakai tlisszégés

Javulas: szabadban

Rosszabbodas: éjjel m mozgastdl m hémérséklet-valtozastdl

KALIUM |ODATUM - KALIUM JODID

m maro, hig valadék, de lehet gennyes is
duzzadt szemhéj, csipds konny
allandé orrfolyas

teltség- és duguldsérzet

voros orr, gyulladt orrbelsd

m homloktdji fejfajas

Javulas: hideg leveg6n m mozgésra
Rosszabbodas: meleg m éjjel m érintésre

DULCAMARA - EBSZOL6

vérbGség az orrban

kiadds vizes valadékozas

nehézlégzés

hideg, csapadékos levegdn az orr bedugul

m kotéhartya gyulladas slriibb, sarga valadékozassal

Javulas: kellemes, széraz id6ben m meleg
Rosszabbodas: hideg, nedves id6ben m paras éjszaka m frissen vagott fi illatatol
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Szemtiinetek:

EUPHRASIA OFFICINALIS - SZEMVIDITO FU

B nem maro, vizes natha és tiisszogés, féleg reggel
m mard szemkonnyezés, szuré-égé fajdalommal

m aszem vGros és viszket, gyakori kéhogés

m fényérzékenység

m hunyorgas

Javulas: szabadban m s6tétben m fekve m hunyorogva
Rosszabbodas: fény m meleg m szobaban

AMBROSIA ARTEMISOFOLIA - PARLAGF{
m tlisszogés

m hig, vizes orrfolyas

m szemhéj-irritacié, konnyezés

m tlrhetetlen szemhéjviszketés

m asztmatikus panaszok

Lsd. még lejjebb, az altaldnosan hasznalhaté szerek alatt.

PULSATILLA - KOKORCSIN

m nappal és szabad levegén, nem maré orrfolyas
m éjszaka és zart térben orrdugulas

m vérbd, beldvellt két6hartya

m ég0, viszketd szem

Javulas: szabadban m hideg vizes lemosas m hideg fiirdé
Rosszabbodas: este m meleg szobaban

APIS MELLIFICA -MEZELO MEH

m jellemzdje az 6déma

m duzzadt, tdskas szem és orrnyalkahartya

m almossag

m szomjlsag hianya

Javulas: hideg borogatas m hideg fiirdé m mozgas
Rosszabbodas: meleg m délutan m érintésre m forrd italoktdl

Az Apis a rovarcsipések és a duzzaddssal jaré bér és léguti allergiak kivald szere.
Siirgds esetben a 30 CH-s higitas 15 percenként adhatd, harom-négy alkalommal.
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ALTALANOSAN HASZNALHATO SZEREK

HISTAMINUM

Hisztaminbodl készitett homeopatias gyogyszer, mely a szervezetben lejatsz6dé
allergids mechanizmusokat csokkenti. Az allergids szezon eldtt megelézés-
képpen szedhetd.

POLLENS
Nyolcféle virdgpor homeopatiads higitasa, melynek tiinetmentes idészakban
deszenzibilizalé hatasa van.

AMBROSIA ARTEMISOFOLIA
A parlagfii homeopatias higitasa, tinetmentes idészakban deszenzibilizalo ha-
tas érheté el vele.

Megeldzésképpen a fenti szerek szedése az allergiaszezon elétt egy honappal
elkezdhetd.

Virdgpor allergia esetén a Pollens, parlagfliérzékenységnél az Ambrosia ja-
vasolt, 15 CH-s higitasban, kétnaponta 1x5 golyd. A Histaminum altalanosan
szedhetd, 30 CH-s higitasban, hetente 1x5 golyd, a szezon elétt és alatt is.

CORYZALIA
Komplex szer az orrdugulds, orrfolyas tiineteinek enyhitésére.

Hasznos cimek és weblapok:
m www.homeopatia.info.hu ® www.boiron.hu

m www.natha.info.hu m www.cedh.hu
m www.springmed.hu
m www.who.int

m www.homeopata.hu



A fogak tékéletes védelme
a gyégyndvények hatéerej

KOROMVIRAG g .

BUBAIDIO
VADTORMA
ROZMARING

OTIFG

0006

A Homéodent kivalé minéségy, természetes alapanyagokbd| készilt fogkrémesaldd.
KIFEJEZETTEN HOMEOPATIAS ES FITOTERAPIAS KEZELES MELLE AJANLIUK
HASZNALATAT. Természeles alapanyagai révén mindségi széjhigiéniat garanial a
csalad minden tagjanak.

A kdvetkezé faijtai kaphaték:
m  Gydgyndvény- és fluortartalmi fogkrém klorofill és citrom izben
mindennapi, hagyoményos alkalmazésra.

Kilnleges &sszetétel fogfehérité fogkrém a fogak természetes
szinének visszanyerésére.

Eper-mdlna izesitési fogkrém-gél gyermekek szamara.

Kaphaté a gyégyszertarakban, a @ drogéria- BOIRON®

hélézat gyégyszereket is forgalmazé iizleteiben HOMEOPATIA

ésa erhallis | kereskedéhazban! A SZELID 6Y6GYMOD.

ww.bolron.hu

| Gyermekiors
T

Amit a

Si'.imnjuhinﬂ
tadni kel

-
LATOGASSON EL HONLAPUNKRA!
www.springmed.hu

Szerkesztéség és Bemutatéterem:

A 1114 Budapest, Bocskai at 21.
SPRING KIADO
A |

4 Telefon: 279 0527 e Fax: 279 0528
E-mail: info@springmed.hu



AJANLOTT IRODALOM

A SpringMed Kiad kiadvanyai

Az allergia rejtélye, Dr. Herjavecz, 2003, 960 Ft

Allergia - iskola - sport, Dr. Mohacsi-Dr. Mezei, 2003, 960 Ft

Gyermekkori bérallergia, Dr. Szegedi, 2003, 960 Ft

Gyermekkori taplalékallergiak, Dr. Polgar, 2003, 2. kiad. 2007, 1980 Ft

Szénanathas a gyermekem, Dr. Bittera-Dr. Kadocsa, 2003, 960 Ft

Asztmas a gyermekem, Dr. Uhereczky, 2003, 960 Ft

Allergia - 6roklédés - megel6zés, Dr. Cserhati-Dr. Mezei, 2003, 960 Ft

Allergia - kdrnyezetiink csapdaja, Dr. Nékam, 2003, 960 Ft

Rovarcsipés-allergiak, Dr. BankUti-Dr. Juhdsz-Dr. Vizi, 2003, 960 Ft

Asztmas vagyok - mit tegyek?, Dr. Berta, 2004, 2. kiad. 2010, 1680 Ft

Amit a szénanatharél tudni kell, Dr. Hirschberg, 2004, 2. kiad. 2010, 1680 Ft

Gyermekkori diabétesz, Dr. Békefi Dezsd, 2007, 2480 Ft

Gyermekbalesetek megel6zése, Dr. Kiss, 2009, 1980 Ft

Gyermekkori allergiak, Dr. Novak-Dr. Nagy (szerk.), 2005, 1680 Ft

Léguti gyulladasok - A nathatol a tiidégyulladasig, Dr. Baliké - Dr. Téta, 2007,
1680 Ft

Tej-tojas-széjamentes ételek recepteskonyve, Széke, 2009, 2200 Ft

Homeopatia a mindennapi gyakorlatban, Boiron-Payre-Ficot, 2006, 3. kiad.
2010, 2980 Ft

Homeopatia napjainkban, Dr. Buki-Dr. Dérer-Havasi-Dr. Németh -Dr. Zarandi,
2006, 4. kiad. 2010, 1280 Ft

Homeopatia és a gyermek, Dr. Boulet, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a sport, Dr. M. Dellére-Dr. A. Pasquier, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a kutya, Dr. Issautier-Dr. Peker, 2008, 1480 Ft

Homeopatia és a varandds né, Dr. C. Rocher, 2009, 1480 Ft

Diabétesz - Hogyan segithet a kinai orvoslas?, Li Xiao-li - Carl Stimson,
SpringMed Kiadd, 2010, 2500 Ft

Komplementer és alternativ medicina, varhaté megjelenés: 2010, 2980 Ft

Tovabbi kiadvanyainkrél minden informacié megtalalhaté honlapunkon:
www.springmed.hu
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www.homeopatia.info.hu

» internetes homeopatias » ingyenes orvoskonzul-
oldal tacio

» homeopatias szereket » homeopatiat alkalmazd
tartd patikak listaja orvosok listaja

» szerkereso rovat » forum



Arniger %/M

Az |zomseru|esek és z0zéddsok mélté ellenfele.

Arnica montana (hegyi drnika) tartalmé bérnyugtaté, és hamregeneralé

|

hataso gél, véraldfutds, zozédds, izomfdradtsag kezelésére.

BOIRON®

I
HOMEOPATIA
aszevip evéeymon. IS

Kaphaté a gyégyszertdrakban és a (' . keresked8hdzban!



