HOGYAN ZAJLIK A SZUROVIZSGALAT?

A szlirGvizsgalatra haziorvosuktél kapnak
meghivdlevelet a 45 és 65 év kozotti lakosok, férfiak
és n6k egyarant. A haziorvostdl kapott 3 széklet-
tartalyba harom egymast kovet6 alkalommal dritett
székletbdl kell mintat helyezni. Diétat a vizsgalattal
kapcsolatosan nem kell tartani. A tartalyokat a
haziorvoshoz kell visszavinni, aki elkiildi azokat a
laboratériumba. A vizsgalat eredményét is a hazior-

vos kapja meg.

MIT KELL TENNI,
HA AZ EREDMENY NEGATIV?

Ha a széklet nem tartalmaz vért, az eredmény
negativ. Ez jellemz6 az esetek legnagyobb részére
(95%). llyenkor az djabb sz(irévizsgalat két év mulva
esedékes. Tudni kell azonban, hogy nincs olyan
sz(ir6vizsgalat, amelyik 100%-os biztonsaggal
emelné ki a betegeket az egészségesek kozil. Ezért
ha két szlir6vizsgalat kozott két hétnél hosszabb
ideig a székelési szokasok megvaltozasa (hasmenés,
székrekedés vagy ezek valtakozasa), a székletben vér
vagy nyak, valamilyen nyilvanvalé okkal nem
magyarazhato testsulycsokkenés jelentkezik, még egy
korabbi negativ sz(ir6vizsgalati eredmény birtokaban

is fel kell keresni a haziorvost.

M1 TORTENIK, HA A SZEKLETBOL
VERT MUTATTAK KI1?

Ha a laboratériumi vizsgalat soran vért talalnak a
székletben, az még nem jelent vastagbélrakot.
Ilyenkor viszont egy tovabbi vizsgalatra van sziikség,
ez a vastagbéltiikrzés. Ennek soran az egész vastag-
bél részletesen atvizsgalhato, az esetleges rendel-
lenességekbdl mintat lehet venni, s6t a kisebb elval-
tozasok a vizsgalat soran el is tavolithatok. A
vastagbéltiikrozés ugyan kellemetlen vizsgalat, de

elmulasztasaért esetleg nagy arat kell fizetni.

MIBE KERUL A VIZSGALAT?

A sziirdvizsgalatért fizetni nem kell, mert koltségeit

az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar fedezi.

CSOKKENTHETO-E A VASTAGBELRAK
KILALAKULASANAK KOCKAZATA?

Zoldségben, gyiimolcsben, teljes értékl gabonaban
gazdag, hdsban és allati zsirban szegény taplalkozas,
valamint napi féloras testedzés (pl. tempds séta)

csokkenti a vastagbélrak kialakulasanak kockazatat.

Tovabbi informaci6:
www.springmed.hu,
www.antsz.hu, www.oali.hu,
www.rakliga.hu, www.daganatok.hu

A kiadvdny megjelenését tamogatta a FGvdrosi
Onkormdnyzat Egészségiigyi Bizottsdga

VASTAGBELSZURES

Rendszeres sz(irGvizsgalattal
a vastagbélrak miatti halalesetek tobb mint fele
megel6zhetd lenne.
A vastagbélrak nem mindig okoz tiineteket,
ezért fontos a sz(irGvizsgalat.
A szlirGvizsgalattal felismerhetdk, majd
eltavolithatdk a vastagbélpolipok is,

amik esetleg késGbb rakka alakulnanak.

IcAz vAGy HAMIS?

Vastagbélrak miatt évente mintegy 5000 ember
hal meg Magyarorszagon.
vgaz Hamis

Az idejében felismert vastagbélrak jo eséllyel
gyogyithato.
vgaz Hamis

Az 45 és 65 év kozotti férfiak és nék meghivole-
velet kapnak vastagbélszirésre.
vlgaz Hamis

A sz(irés életet ment!
Ha hivjék, menjen el!
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MI A VASTAGBELRAK?

A vastagbél az elfogyasztott taplalék salak-
anyagainak tovabbitasara és kilritésére szolgalo,
mintegy masfél méter hosszd bélszakasz.

A vastagbélrak ebben a bélszakaszban fejléd6
rosszindulatd daganat. Colorectalis (ejtsd: kolorek-

talis) raknak is nevezik.

vastagbélrak

vastagbélpolip

KINEL FORDULHAT ELO VASTAGBELRAK?

A vastagbélrak leggyakrabban az 50 év felettiek
esetében fordul el6. Férfiak és n6k egyarant meg-

betegedhetnek.

A MASODIK LEGGYAKRABBAN
HALALT OKOZO DAGANAT

A vastagbéldaganat a halalt okozé daganatok koziil a
masodik leggyakoribb. Rendszeres sz(irGvizsgalattal a
vastagbélrak miatt meghaltak szama jelentGsen

csokkenne.

A VASTAGBEL ES A VEGBEL

végbélnyilds

A SzZURES ELETET MENT

A vastagbélrak leggyakrabban a vastagbélben nové,
kezdetben joindulatd polipbol képzddik. A polip egy

szemolcsszer(i képzédmény a bélben.

vastagbélpolip

Id6vel egyes polipok rosszindulativa alakulhatnak.
A vastagbélben nové polip és rak is gyakran vérezget.
Ez a kis mennyiség(i vér szabad szemmel nem
lathatd, azonban laboratériumi vizsgalattal a széklet-
bél kimutathato.

igy a szir6vizsgalattal felfedezheték a polipok, és
miel6tt rakka alakulnanak, eltavolithaték. A sz(ir6-
vizsgalattal a mar kialakult vastagbélrak is korai
stadiumban megtalalhaté, amikor tiinetet vagy pa-
naszt még egyaltalan nem okoz.

Az idejében felfedezett vastagbélrak gyogyulasi

eselyei jok.



